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「健やか抜身体」脅威京口グラムに関わって・・・

日々の給食時間を「食指導の時間」と捉え、給食を活用した実践的・体験的な指導を継続し

て行います。また全学年、学級活動や教科の時間において「食に関する指導」を行っています。

日常の給食指導～毎日の漬み重ねが大事 剪�
言∴÷言 剪�

1年生初めての給食 冓持‾‘ 

盛り付け指導 ‖“麟魅索蒔 剿蚌TT千二一人i一・一）一皿m・相関州／－…m－∵－▼「簑諮九・冊（・HY－lWH…m・・r＝一㌢「蝉距罰軍曹‾二京二二二 回離す重囲艶　韓 再審や轟塙料補語轟融押詰輔壷担串餌彊し‘う・ 

羊 ＄ ��冓ｨ�Tﾆ��H�H�����h�Y7Y�(����zr�������ｲ��8ﾗx�"�奢�8敲蓼ﾆ�-�ｫ��･ﾙ|｢�ﾆﾉdﾉ[ﾙtｸ�ﾉu��ﾈ耳���X-c��ﾈ自Tﾘ蛻�｢�vH��������耳栗�x�ｦﾘ���h�h�b�も‾ 

苦手な食べ物がある子への励まし 
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＊低学年の食指導では、できるだけ体験を通して学ぶことを心がナています。

く食に閻する指聾＞
＊学校における食青は、栄養教諭を中核として担任と協力しながら進めています。言÷＿

鴇馳支援学級 
「食べ掬を大事にしよう」 
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2年生 

「とうもろこしの皮むき体験」 
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＊家庭と地域や生産者など関係する方々とも連携しながら、子どもたちの理経が深まる

ように効果的な指導に努めています。

家庭・地域との連］ 佝r�

＊給食試食会の実施

＊給食だより、食青だより等の発行

＊健康と食生活に関する調査の実施と結果報告

札幌市学校給食栄養士会が行う「陸康と食生活に関する調査結果」を参観日に掲示
したり、給食だよりに掲載したりして、本校の実態を家庭にお知らせしています。
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篇倉を停まを穀物Uとして清傷んで倉杏を径フrllますし
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