
7月 3日（金）グループタイム 

ニュースポーツ第二弾！！ 

“スカットボールⅡ”を体験しよう！ 
 

１ 本日の流れ 

①自己紹介 

②スカットボールⅡについて（明杖先生より） 

③準備体操 

④練習 

⑤試合 

⑥ふりかえり 

 

２ 大切にしてほしいこと 

☆試合をするにあたり… 

・（  前向きな  ）言葉かけ、お互いを応援
おうえん

し合おう！ 

・自分のプレー以外も、ゲームに（   注目   ）しよう！ 

・（ 楽しんで ）やりましょう！ 
 

☆ゲームをするために… 

・ 力
ちから

加減
かげん

の調整
ちょうせい

がポイント！ 

・（ うで ）の振り方
 ふ    かた

、（ 力 ）の入れ方
 い    かた

を意識
い し き

して！ 
 

３ 基本的なルール 

 ☆実際にやりながら確認しましょう！ 

 

４ ふりかえり 

本日のふりかえり 
 

 

 

 

 

 



～ 活動の様子 ～  

 

 


