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ひんやりとした空気が流れ、暑かった長い夏の終わりを感じますね。今年も猛暑でしたが、北海道は冷え 

始めると冬へとどんどん季節が急速に進みます。早くも近隣では、インフルエンザによる学級閉鎖が起き 

ています。体を温めて、自分のケアをしながら過ごしてくださいね。 

 

 

 

 

生涯お世話になる、大切な目。 

人間は色々な感覚を持っていま 

すが、健康で無意識に過ごして 

いる場合、目から得る情報が 

なんと約８割！！ 

といわれています 

 

 

                                   

視力についての統計調査を開始 

した 45 年ほど前、裸眼視力 1.0 

未満の中学生は 35.1％でした。 

そこから増加傾向が長く続き、 

令和６年度は 60.6％です。 

これは近年、子どもの近視が 

増えているためと考えられて 

います。 

 

 

 

                                    

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                                     参考：少年写真新聞社、文部科学省

 

姿勢良く！     30 分ごとに休憩！ 

 

 

 

 

 

部屋は明るく！   画面の明るさ調整！ 

近視予防ポイント ～ デジタル機器編 

毎日２時間はなかなか 

難しいですよね。 

週末にまとめて・・・ 

でも効果はあるそうです☆ 


