
令和７年度  修了式にあたって          校長      

本日、今年度の修了式を迎えました。まずは、この一年間、自分がどれだけ成長できたのか、勉強のこと、部活動の

こと、友達との関わりなど、いろいろな場面を思い出し、自己の取組と成長を振り返ってほしいと思います。 

３年生が卒業してから、１０日ほどが経ちました。卒業式に来賓の皆さんからは、「厳粛な中にも温かさを感じる立派

な卒業式だった」「歌がよかったですね、感動しました」など、たくさんのお褒めの言葉をいただきました。また、式後、

自然と1、2年生の歌に対して卒業生の保護者の方々からも拍手が沸き起こりました。これは、卒業していった３年生

の姿が素晴らしかっただけでなく、１、２年生の皆さんが力強く支え、心を込めて送り出してくれたおかげでもありま

す。皆さんの頑張りに心から敬意を表します。 

さて、皆さんにぜひ意識してほしい力があります。それは、「想像力」と「反省力」です。人生をよりよくするために、

私が大切だと考えている力です。まず、「想像力」についてです。これからの未来を考えたり、次に何が起こるかを予測

したりする力のことです。例えば、部活動で試合に向けて作戦を考えたり、学習の計画を立てたりするときに、「こうす

ればうまくいくかな？」と考えることがあります。それが「想像力」です。どれだけ具体的にイメージできるかが成功の

カギになります。スポーツの試合を思い浮かべてみてください。試合の前に、選手たちは自分のチームがどうプレー

するかをイメージし、それぞれがどう動けば相手に勝てるかを考えます。勝利に向けて、どのように攻めるか、守るか

を想像して、最善の作戦を立てます。これは、試合の流れや相手の動きを予測し、次に何をするべきかを考える「想像

力」です。この想像力があってこそ、試合での判断がスムーズにできるのです。 

次に、「反省力」についてです。計画通りにいかないことは誰にでもあります。うまくいかなかったときに、「どうし

てこうなったのか？」「次はどうすればよいのか？」と振り返ることが大切です。このように、自分の行動を振り返り、

次に生かす力が「反省力」です。この「反省力」を使うからこそ、次に生かせる改善点を見つけることができるのです。 

「想像力」と「反省力」、皆さんは普段から使えていますか？難しく考える必要はありません。友達の気持ちを考えた

り、相手の立場になって考えたりすることも「想像力」です。また、一日の終わりに「今日はこんなことがあったな」「次

はこうしよう」と振り返ることも「反省力」です。 

この春休み、「反省力」を使って今年一年を振り返り、「想像力」を使って来年度の目標を考えてみてください。どんな

学校生活を送りたいか、どんな自分になりたいかを想像し、それに向かって一歩ずつ進んでほしいと願っています。 

終わりになりますが、交通事故などには十分気を付けて、充実した春休みを過ごしてほしいと思います。 
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新学期に向けてのお願い 

 令和８年度に使用するワークや補助教材の一覧を配付しました。 

支払いについては、コンビニ決済を利用します。振込用紙は配付済みですの

で、お子様にご確認ください。 

また、４月の行事予定を本日配付しています。確定版はあらためて４月に配

付しますので、現段階での予定となります。 

何かお問合わせ等があれば、中学校へご連絡をお願いします。 

異動・退職する教職員よりご挨拶 

教頭 

3年間お世話になりました。信濃中の皆さん！ 

皆さんには周りの人すべてから愛される人になっ

てほしいと思います。そのためには、悪口や文句を

言わないことが大切。悪口や文句ばかり言ってい

る、そんなかわいそうで、みじめな生き方はしない

でください。自分に矢印を向けることができる誇

り高い人になってほしいと思います。 

３年間本当にありがとうございました。 

数学科 

大学卒業後、札幌市で６校の勤務を終え、３月末

をもちまして退職いたします。信濃中学校では、皆

様の温かさに支えられ、特にこの３月卒業生を送

り出すことができましたことは、生涯忘れられな

い思い出となりました。また、学校生活の中で、在

校生のみなさんや保護者の皆様には、いつも笑顔

で対話していただき、幸せな４年間でした。ありが

とうございました。 

理科  

信濃中に着任してから７年が経ちました。在校

生のみなさんとは主に部活動での関りが中心でし

たが、どれも楽しい思い出です。お別れするのは

寂しいですが、みなさんならきっと立派に成長し

てくれることと信じています。今まで私と楽しく

話してくれて、ありがとうございました。 

音楽科 

約1年間という短い間でしたが、大変お世話に

なりました。教科が音楽ということもあり、全学

年の子どもたちと楽しい時間を過ごせたことが嬉

しかったです。特に皆さんの温かい人柄が表れた

合唱は忘れません。4月からは離れますが、いつ

も皆さんのご活躍を祈っています。本当にありが

とうございました。 

保健体育科 

1年間という短い期間でしたが、生徒の皆さんの

明るい笑顔や元気な挨拶にたくさんの力をもら

い、充実した毎日を過ごすことができました。皆さ

んと過ごした 1 年間は私の宝物です。これからの

さらなる活躍と成長を楽しみにしています。保護

者の皆様にも温かいご理解とご協力をいただき、

心から感謝申し上げます。 

特別支援 

 ４月より、市立大通高等学校にて勤務すること

になりました。信濃中学校で過ごした３年間は非

常に楽しく、私自身もとても学びの多い日々でし

た。これからも仲間を大切にして、仲間が困ってい

るとき、手を差し伸べてあげられるみんなでいて

ください。３年間ありがとうございました。 

校務助手 

はじめての中学校勤務で、不安が大きかったですが、生徒の皆さんが元気で校内全体の雰囲気を明

るく底上げしていただく様子をみて、私自身も自然と笑顔で３年間勤務することができました。 

信濃中学校を離れるのは、とても寂しいです。保護者の皆様はじめ生徒及び教職員のみなさん、今

まで本当にありがとうございました。皆様の更なる飛躍をお祈りしております。 


