
令和８年度 まなびの教室“グループタイム”のご案内 

令和８年５月 

信濃中学校 通級指導教室（まなびの教室） 

 

まなびの教室の“グループタイム”では、仲間や先生方と一緒に毎回様々な活動に

取り組んでいます（今年度は全１０回）。日程と活動内容をご案内いたしますので、誰

かと一緒に活動してみたい、少人数から人と関わり合いたい、という方はぜひご参加く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

≪曜日・時間帯≫ 

金曜７時間目（15:40～16:30）  

※今年度のスケジュールと各回の活動内容については裏面をご覧ください。 

※活動内容の関係で、開始や終了の時間が変更になることがあります。 

 

≪参加申込の方法≫ 

参加には申し込みが必要です。すぐーる「信濃中学校まなびの教室」チャネルの「ア

ンケート」からお申し込みください。各回の活動の詳細は、毎月お渡しする「まなびの教

室カレンダー」裏面に掲載します。 

 

≪その他≫ 

・調理の活動に参加される場合は事前に食物アレルギーの有無を伺います。 

・材料費が必要な会に参加される方には「教材費袋」をお渡しします。お釣りのない

ように現金を入れて当日ご持参ください。(材料費は 1００円～５００円程度です。) 

・グループタイムについてご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。  

☏011-807-0512（通級直通） 

 

 

 

 

 

 

☆昨年度の活動内容☆ 

・クッキング   ・モルック大会     ・おもしろ理科実験 

・みんなで出題！～クイズ大会～    ・“ユールボード”“スカットボール”に挑戦！ 

・オリジナルコースター製作       ・気配斬り   ・貿易ゲーム    ・桃鉄対決                 

 

 



信濃中まなびの教室“グループタイム”年間スケジュール  

（毎回金曜 15:40～16:30） 

 

 日 程 テーマ 活動内容 

1 

令和 8年 

6/12 

ニュースポーツ 第１弾 

「スカイクロス」 

輪投げとゴルフを融合させたニュースポーツです！中央

に穴の空いた布製の円盤を投げ、目標のコーンに通すま

での投数を競います。年齢・性別・体力に関係なく、屋外

の草地や室内で安全に楽しめる生涯スポーツを体験し

てみよう！ 

2 6/26 
ニュースポーツ 第２弾 

「ペタンク」 

フランスで人気のあるゲームです。サークルの中に立って

黄色の標的球に向かい、２チームが赤と青のボールを投

げあい、より近づけることで得点を競います。ボッチャによ

く似たスポーツです！ 

3 7/3 【調理】手づくりバターを味わおう 
できたてバターをパンやビスケットにのせて味

わいます。（材料費が必要です） 

4 9/11 【製作】コラージュ 

雑誌やカタログからその時自分が気になった

写真や絵、文字を切って台紙に貼り付けてい

きます。何が完成するかな？（材料費が必要です） 

5 10/9 
ニュースポーツ 第３弾 

「マインディスティックカーリング」 

専用のスティックを使ってストーンを押し出し、マット上の

円の目標点に滑らせて得点を競う屋内型ニュースポー

ツです！氷が不要で、力の弱い子供や高齢者、車椅子利

用者でも座ったまま楽しめる、バリアフリーなカーリング

を体験してみよう！ 

6 11/6 な ぞ と き 
みんなで力を合わせれば解けない謎は無い！ 

（札幌市内のまなびの教室の先生方が見学に来ます。） 

7 11/20 おもしろ理科実験 
身のまわりのものを使って、実験をします。みん

なで新たな「発見」をしましょう！ 

8 12/11 【調理】クリスマスパーティー 

プチクリスマスパーティー＆忘年会です。簡単

なパーティーメニューをみんなで作ります。楽

しみながら調理しましょう！ 

（材料費が必要です。） 

9 

令和 9年 

1/22 

ニュースポーツ 第４弾 

「フロアカーリング」  

新得町で誕生した、キャスター付きの木製ストーン
（フロッカー）を床の上で転がし、標的（ターゲット）
にどれだけ近づけられるかを競う室内ニュースポ
ーツです。 

10 2/26 1年間のふりかえり 
1 年間の活動を楽しく話し合いながらふりか

えります。みんなで楽しみましょう！ 

 

※参加人数等によって活動内容を変更したり入れ替えたりすることがあります。 

御了承ください。 


