
７月のグループタイム



～　手づくりバターを楽しもう　～

完成したバターの試食は、バゲットに

塗ったり、定番のじゃがバターにした

り。

ペアを組んで交代しながら、生クリー

ムをひたすらシェイク。本当にバター

できるのかな…一発勝負です。

活動テーマは「伝わる声がけ」。自分

の伝えたいことが相手に「本当に」

伝わるには、どんな工夫ができるか

をみんなで考えてからスタートしま

した。

みんなのために10個以上のじゃがいも

の皮むきをしてくれた生徒さん。

みんなから拍手で感謝されていました。

バターの味がより一層おいしく感じら

れたかもしれません。



【製作】コラージュ ９月のグループタイム



～　【製作】コラージュ　～

すべての作品の中で「一番すごい！」と

感じた仲間のコラージュ作品（“MVC”）

を各自「せーの」で指差して、今回の活

動終了となりました。

コラージュは、雑誌、写真、チラシな

どから自分がその時気になったものを

どんどん切って貼って作品にしていき

ます。

心理的な癒しやストレス発散の効果が

あり、クリニックでも心理療法として

取り入れられています。

活動テーマは「自由に思いつくままを

カタチに」。できた作品を通して意外な

自分に気づいたりできるのがコラージ

ュのおもしろさです。
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