
〒004-0811 札幌市清田区美しが丘１条１丁目１－１０
電話（０１１）８８２－７９２５ FAX（０１１）８８２－２８４９
１７：００～翌朝８：００の時間帯は転送電話対応となっております。

ホームページ http://www.shinei-e.sapporo-c.ed.jp/

ミニ児童会館への問い合わせや
手続きなどについては、
882-7946（平日12時～18時）

へ直接ご連絡ください。

欠席・遅刻・早退

持ち物

保健室について

登下校時刻 校外の約束

学校に置く学習用具 使用ノート

「すぐーる」（学校・保護者間連絡システム）

「各家庭からの欠席や遅刻の連絡」や「保護者に向けた
お知らせ」「緊急連絡」などの際に、「すぐーる」を活
用しています。
〇学校より御案内する「保護者連絡登録手順書」と
「子どもID」をご確認の上、御登録ください。

〇登録や操作方法についてご不明な点につきましては、
すぐーるコールセンターまでお問合せください。

【すぐーるコールセンター】0570‐783‐773
（会社の休日を除く月～金 9:00～17:30）

学習用具の準備・授業のあいさつ あいさつ 歩き方・遊び

学習スタンダード 家庭学習 掃除

学校にお越しの際健康管理

緊急連絡先が変更になったときは、速やかにお知らせください

・発熱、嘔吐、体調不良が休養しても回復しない場合などは、
保護者のお迎えをお願いします。

・受診が必要なけがの場合は、保護者のお迎えをお願いします。
・保健室では応急処置をします。その後の継続的な手当は御家庭
で行ってください。

・けがをして受診したときは、学校までお知らせください。医療
費が保障される場合があります。
◆学校管理下：スポーツ振興センター
◆休日・放課後：PTA共済

欠席・遅刻・早退の連絡
「すぐーる」で当日８：１０までに連絡し
てください。

遅刻・早退の場合
原則保護者の送迎が必要です

・欠席の連絡がない場合は、電話で
確認しています。

・変更した場合はお電話で直接お知
らせください。体育の見学などの
場合も担任に御連絡ください。

・児童の安全確保のため、御協力を
お願いします。

登校 ８：１５～２５ 朝の会８：３０～

・通学路で登下校する。 ・登校時間を守る。

月 火 水 木 金

１年 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20

２年 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20

３年 14:20 14:20 15:10 15:10 14:20

４年 14:20 15:10 15:10 15:10 14:20

５年 15:10 15:10 15:10 15:10 14:20

６年 15:10 15:10 15:10 15:10 14:20

帰宅時刻
4月～１０月 １７時

11月～ ３月 １６時３０分

自分からあいさつをする習慣を

○心のこもった言葉を大切に

・おはようございます

・こんにちは ・さようなら

・ありがとうございます

・すみません ・しつれいします

・ごめんなさい

○自分から進んで

○相手の目を見て

○笑顔で元気よく

○場に応じて軽く会釈

○校外でも知っている人に自分から

右側を静かに歩く

元気に遊ぼう

学習に必要なものだけ 各学年使用ノート

年 国語 算数

１

前期１０マス
十字リーダー

前期 ７マス
十字リーダー

後期１２マス
十字リーダー

後期 １７マス

２
１２マス
十字リーダー

１７マス

３

国語・社会・算数・理科

５mm方眼

１０mm実線入

４

５

６

・学校行事、お子さんのお迎えや届け物、ＰＴＡ活動等で
校内に入る際にはネームプレートの着用をお願いします。
学年カラーの名札をお配りしています。

・学校にお越しの際はインターホンで、お名前（学年・
組）と御用件をお伝えください。

・スリッパなどの履物と外靴を入れる袋を御用意ください。
外靴は袋に入れお手元にお持ちください。

・歩道上の駐車は、見通しが悪く危険になります。また、
地域の方にご迷惑をおかけしますので、自家用車での来
校は固くお断りいたします。

・登校前に、お子さんの健康観察をお願いします。いつもと違
う様子はないか、学校で元気に学習できる状態かどうかを確
認してください。心配なことがあるときは学校まで御連絡く
ださい。

・熱中症予防や運動時の水分補給のため、水筒を持参させてく
ださい。特別に暑いとき（７月～９月）以外は水かお茶にし
てください。

・ハンカチ、ティッシュを必ず持たせてください。いつでも使
えるように身に付けておいてください。

・元気に運動したり遊んだりできるように、動きやすく、着脱
しやすい服装にしてください。

【学習用具の準備】
○筆記用具は、必要なものだけを準
備する。

・鉛筆、消しゴム、赤ペンなどは机
の上に。筆入れは必要な時に出す。

○次の授業の準備をしてから休憩す
る。

・教科書、ノート、筆記用具の準備
をする。

【授業のあいさつ】
○姿勢を正す。 ○先生の目を見る。
○「始めます」「終わります」のあ
いさつを言い終えてから次の行動。

○グラウンドや体育館で遊べる日は、
元気に遊ぶ。

○昔遊びコーナーでは、後片付けをき
ちんとする。

○ワークスペースでは、走ったり、大
きな声を出したりしないで過ごす。

〇冬季は、外あそびの服装で登校する。
（スキーウェア上下、帽子、手袋）

○右側を落ち着いて歩く。
○広がったり、重なったりしないよ
うに歩く。

○教室移動のときは、整列して移動。
・出かけるときは「どこに」

「だれと」「何時まで」を家

の人に伝える。

・お金の貸し借り、おごった

りおごられたりしない。

・子どもだけの外出は、原則

として校区内とする。

・用事のないときは、店には

出入りしない。

家庭学習ノート
５mm方眼 １０mm実線入

学年の先生とルールを決めて持ってくる物
・赤以外のペン、修正ペン、修正テープ、
メモ帳、ふせん等

持ってきてはいけない物
・シャープペンシル、キーホルダー、
カッター、など学習に必要のないもの

※学習に集中するために、飾りやキャラク
ターなどの絵柄がないシンプルなもの

学
年
共
通

はさみ・のり・クーピー（色鉛筆）・セロ
ハンテープ・跳び縄・探検バッグ・粘土板
リングファイル・教科書（国語、算数以
外）・かんぺきくん（宿題として持ち帰る
場合もあります）

聞き合える伝え合える

置いておいてもよいもの
・朝読書の本・国語辞典

鉛筆 ４～５本 ＢかＨＢ
※１、２年生はＢか２Ｂ

消しゴム １個 よく消えるもの

赤鉛筆/赤ペン １本 １、２年/ ３年以上

ネームペン 油性

定規 ２年生～ １５cmくらい
※折りたたみでないもの

タッチペン １本

イヤホン ３年生以上

話す 聞く

低
学
年

・丁寧な言葉で最後まで
・順序良くはきはきと

最後
まで

中
学
年

・理由や例をあげながら
伝わるように
・話の中心が分かるように

比べ
て

高
学
年

・自分の考えが伝わるよう
に工夫して
・事実と感想・意見を区別
して

共感
して

相手を見て 反応しながら

家庭学習の目的
○学習の習慣化
○学習したことの定着・習熟
○自分で学ぼうとする意欲の育成

・自主学習…ノートを使った取組、市販の
問題集など家庭で取り組む学習全般
ドリルパークなどクロームブックを使っ
た取組

《自主学習の例》
・漢字練習・言葉調べ・音読・視写・計
算・日記・授業の復習、予習・興味を
もったことへの取組など

《時間の目安と取り組み方の例》
学年×10分間

・宿題にじっくり取り組む。
・宿題を早めに終えてノート学習やクロー
ムブックを使った学習に取り組む。

・3年生以上は、自主学習計画表を基に週
の予定を立てる。

みんなでていねいに

○一斉清掃 １３：００～１３：１０
○雑巾2枚（机用と床用）、洗濯ばさ
み４つを用意。

給食

○給食袋～エプロン、マスク、三角
巾又は帽子、ランチマット（週末
に持ち帰り、洗濯をして週始めに
持ってくる。）

○盛り付けの係は、エプロン・三角
巾・マスクで身支度をする。

しずかに、マナーを守り

１節 もっと楽しもう （４～６月） ２節 ぐっと深めよう （７～９月）

1学期着任式・始業式・入学式
参観・懇談①教育説明会
教育相談（希望者のみ対象）
スタートの会
運動会
保護者引取訓練

１学期終業式 ２学期始業式
参観・懇談② 土曜参観・真栄フェスタ
不審者対策避難訓練
いちょうっ子遠足
６年 修学旅行
前期通知表配付

３節 ぐんと伸ばそう （１０月～１２月） ４節 ひとつ進もう（１月～３月）

個人懇談（全家庭対象）
参観・懇談③
開校記念日
学習発表会
５年 滝野宿泊学習
２学期終業式

参観・懇談④教育報告会
３学期始業式 卒業証書授与式
修了式・離任式
ゴールの会
たんぽぽ学級卒業おめでとう会 ６年 感謝の集い
後期通知表配付

学
年

鍵
盤

ハ
ー
モ
ニ
カ

ク
レ
ヨ
ン

粘
土

算
数

ブ
ロ
ッ
ク

リ
コ
ー
ダ
ー

木
工
用

ボ
ン
ド

１２ 〇 〇 〇 〇

３４ 〇 〇

５６ 〇 〇

令和８年（２０２６年）度
真栄スタンダード

委員会・クラブの日は月曜日になります。
委員会活動は５年生以上、クラブ活動は４年生以上となります。
クラブの日は４年生以上が６時間授業（１５：１０下校）
年に８回真栄フライデーがあります。（４時間授業１３：２０下校）


