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１学期が終わるにあたり（１学期終業式あいさつより）  

今日で 1 学期が終わります。 

皆さん一人一人にとって、この１学期はどのような日々だったのでしょうか。  

始業式では、「自己理解や他者理解を基に、目標や夢に向かって、自分のペースで歩み始めてくださ

い」と２・３年生の皆さんにお話をしました。 

入学式では、「自分のよさや可能性に気づくとともに、他の人のよさや可能性にも気づいて過ごして

ください」と１年生の皆さんにお話ししました。  

 実行することができたでしょうか。 

野外学習や宿泊学習そして見学旅行、あるいは定期テストに向けた準備と反省、部活動などでの皆さ

んの様子を見ていると、皆さんは、自分も友人も大切にしながら、自分のペースで過ごしていると校長

先生は感じています。 

ですから、終業式の今日は、この１学期を振り返り、皆さん一人一人が「頑張った」自分や「頑張ろ

うとした」自分を認め、「よく頑張ったね」と、照れずに自分に声をかけてください。  

さて、真栄中学校では「健やかで 意欲的に学ぶ 心豊かな生徒」を「望まれる生徒像」として掲げて

います。 

明日から始まる、３０日間の夏休みでは、①規則正しい生活を通して健康を維持し、②学習などを毎

日行うことで学び続け、③日々の生活での「ありがとう」の気持ちや、相手の気持ちを考えて行動する

ことなどを忘れずに、充実した日々を過ごしてください。  

そして、最後に、皆さん一人一人が、校長先生と大切な約束をしてください。  

それは、夏休み中も、かけがえのない「命」を必ず守り抜く、ということです。  

今年の夏も「猛暑」と予想されています。そのような中、こまめな水分補給をするなどして熱中症に

気をつけたり、水の事故や自転車での交通事故などに十分気をつけたりして、たった一つしかない自分

の「命」を、自分自身で守ってほしいのです。更には、自分だけではなく、他の人を傷つけることなく

過ごし、皆さん全員が元気な姿で、２学期の始業式に登校することを約束してください。  

以上で、校長先生のお話を終わります。 

札幌市立真栄中学校 校長 三上 寛晃 

一歩一歩前進！  

 私たちが入学してから約三ヶ月が経ち、ようやく中学校の生活に慣れてきました。この三ヶ月

は新たな可能性を見つけ、自分の役割、そして課題がはっきり分かった期間だと思います。  

 ５月にあった野外学習では、仲間と交流し、共に学ぶ楽しさを知ることができました。その時、

私はどうすればより良い班行動ができるかを考えていたので、実際にみんなで楽しみながら学べ

て、とてもうれしかったです。  

 また、普段の学校生活では、提出物やテスト、部活動などを通して「全力を尽くす」ことの大切

さを知ることができました。全力で努力し、結果が出たら、それは自分の自信につながりました。

結果が出なかったとしても、それは自分が今後、豊かで楽しい生活を過ごすための道標になりま

した。  

 一方で、私にはたくさんの課題があります。その一つは、もっと相手の意見に耳を傾けられる

ようになることです。クラス、班などでの話合いでたくさんの意見をよく聞き、色々な考えを知

り、深い話合いをして、自分たちらしい答えを導き出せるように努力したいです。二学期は、課

題と向き合いながら日々前進し、新たな自分と出会えるように頑張りたいと思います。  

１年  女子生徒  
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中体連選手権大会の結果報告  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔中学校からのお知らせ〕  

・学校休校日は、８月 13 日（火）～16 日（金）です。また、夏休み中(平日)の電話対応は  

8:15～16:45 です。よろしくお願いいたします。  

・２学期始業式は８月 26 日(月)です。持ち物については、各学年からの「学年だより」を御覧

ください。生徒の皆さん、保護者の皆さま、健康に留意され、有意義な日々をお過ごしくださ

い。  

【陸上】（全市種目）  

女子       走幅跳  4 位  

      全道大会出場  

       100ｍハードル  2 位  

      全道大会出場  

【ソフトテニス】東Ａブロック予選  

男子団体  対  北都中   ３―０  

対  信濃中   １―２  

準決勝  対  東白石中  ０―２  

      ３位入賞  

女子団体  対  東白石中  ３―０  

対  信濃中   ２―１  

対  北野台中  ３―０  

準決勝  対  厚別南中  ２―１  

決勝  対  西岡北中  ０―２  

     準優勝   全市大会出場  

女子個人              ベスト８  

  ベスト８  

  優勝  

全市大会出場  

〈全市大会〉  

女子団体     初戦敗退  

女子個人    ベスト 16 

【バドミントン】清田区大会  

男子団体  対  平岡中央中  １―２  

女子団体  対  平岡中    ０―３  

男子個人  

シングルス   ３回戦敗退  

       準優勝  

ダブルス    ３回戦敗退  

        ベ ス ト ８ 進 出  

女子個人  

ダブルス    ３回戦敗退  

〈全市大会〉  

男子個人  

シングルス   ２回戦敗退  

【サッカー】ブロック予選  

１回戦  対  札幌中   １―５  

【野球】Ｂブロック予選  

１回戦  対  厚別南中  ０―８  

【バスケットボール】（全市種目）  

男子  

３回戦  対  北都中   61― 39 

４回戦  対  北辰中   65― 44 

５回戦  対  西岡北中  62― 45 

〈ベスト４リーグ〉  

    対  啓明中   39― 78 

    対  東月寒中  41― 63 

    対  発寒中   68― 65 

      札幌市第３位入賞  

女子  

３回戦  対  羊丘中   29― 38 

【卓球】清田・豊平ブロック予選  

男子団体   予選リーグ１勝３敗   

女子団体   予選リーグ０勝３敗  

女子個人  

シングルス   ベスト 16 進出  

       ベスト 16 進出  

       優勝  

〈全市大会〉  

女子個人  

シングルス    １回戦敗退  

        ２回戦敗退  

         準優勝  

全道大会出場  

【体操】  

女子 2 部    総合 17 位  


