
 

   

 

 

少
すこ

しずつ雪
ゆき

が溶
と

けて、地面
じ め ん

が顔
かお

を出
だ

し始
はじ

めました。もうすぐ、春
はる

が 訪
おとず

れようとしています。 

今日
き ょ う

は令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の修 了 式
しゅうりょうしき

。1年
ねん

の締
し

めくくりの日
ひ

です。今
こん

年
ねん

度
ど

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、皆
みな

さんは

心
こころ

も 体
からだ

も元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？ 

 

4月
がつ

になり、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

を迎
むか

えて、気持
き も

ちよくスタートを切
き

るために

は、春
はる

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

がとっても大
たい

切
せつ

です。 

春
はる

休
やす

みは 短
みじか

いけれど、宿 題
しゅくだい

などがない分
ぶん

、少
すこ

しゆったりと過
す

ごせる

時間
じ か ん

ですね。好
す

きなことに思
おも

いっきり取
と

り組
く

んだり、興味
きょうみ

のあることに

挑 戦
ちょうせん

するのもいいですね。 

でも、何
なに

をするにしても、健康
けんこう

第一
だいいち

です。正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムで体
たい

調
ちょう

を 整
ととの

え、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 そして、今
きょう

日お返
かえ

しする健
けん

康
こう

カードで、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の

状 態
じょうたい

を確認
かくにん

しましょう。気
き

になるところがある人
ひと

は、春
はる

休
やす

みの 間
あいだ

に 病
びょう

院
いん

に

行
い

って治
ち

療
りょう

してもらいましょう。 

また、服
ふく

や靴
くつ

のサイズは合
あ

っていますか？上靴
うわぐつ

だけでなく、冬
ふゆ

用
よう

から夏
なつ

用
よう

に

そろそろ変
か

わる外
そと

靴
ぐつ

もチェックしましょう。教科書
きょうかしょ

やノートなど、身
み

の周
まわ

りの

ものを整
せい

理
り

整
せい

頓
とん

することも、 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になるとき

には大事
だ い じ

なことです。 

春
はる

休
やす

みは、新
しん

年
ねん

度
ど

に向
む

けて 心
こころ

も 体
からだ

もアップデート

しましょうね！ 

 

 

 

     保護者の皆様へ 

はじめまして 養護教諭の 山谷
や ま や

 愛
あい

 です  
ご挨拶が遅くなりましたが、新発寒小学校の皆さんが、心も体も元気で明るく過ごせるように、保 

 健室から応援していきたいと思っています。どうぞよろしくお願いします！ 

いろいろな面で保健室からのお願い等があるかと思いますが、どうぞご理解、ご協力の程、よろし 

 くお願いします。 

私自身も、２人の息子を育てる母親です。気になること、心配なこと、伝えておきたい 

ことがありましたら、お気軽に保健室までご連絡、ご相談ください。 

 

令和７年３月２５日 

札幌市立新発寒小学校 

保 健 室 

気
き

になるところの治療
ちりょう

 

服
ふく

や靴
くつ

のサイズ確認
かくにん

 身
み

の周
まわ

りの整
せい

理
り

 



 

健康カード記入のお願い 
 

１年間使用した健康カードを、一度お返しします。お子さんと一緒にご確

認ください。治療が終わっていないものがあれば、春休みを利用して治療を

済ませてください。 

 この健康カードは、健康診断の結果や、身長、体重、目、耳、鼻、歯の状

態などお子さんの体の様子を、記録するだけでなく、保護者の方から見たお

子さんの現在の健康状態をお知らせしていただく新年度に向けての健康調

査でもあります。養護教諭に知っておいてほしいことなど、下記の要領でご

記入ください。 

 

 

 

 

健康カード 1 ページ 

  □ 色付きの部分に記入してください。 

（緊急時の連絡先は明確に記入してください。） 

（かかりつけの医療機関があれば、記入してください。） 

□ 新学年の「保護者の印」の欄に、年度(７年度)を記入し、 

押印またはサインしてください。 

 

健康カード 2 ページ 

   □ 色付きの部分（新学年の欄）に記入してください。 

（現在、検査や治療を受けている病気について、学校生活に 

おいて知らせておきたいことについて、○を付けてください。） 

   □ 日常生活において心配なことがありましたら、健康診断の時などの参考になります 

ので「その他」の欄に記入してください。 

   □ アレルギーなどがありましたら具体的に記入してください。（食物、その他について） 

 

健康カード４・６・８ページ 

   □ 色付きの部分（新学年の欄）に記入してください。 

     （歯・口腔、眼科、耳鼻咽喉科に関わる今の様子について、○を付けてください。） 

 

 ※２～８ページについては、春から始まる健康診断において、学校医の先生が診察の際に 

  参考にされることがありますので、気になること、心配なことがありましたらご記入く 

  ださい。 

 

保健室から 

保護者の皆様へ 



 

運動器検診問診票の記入のお願い 
 

運動器検診では、ご家庭で把握されているお子さんの運動器（骨、関節、筋

肉など）の状況をお知らせいただき、それに基づいて内科検診（６月 1２日実

施予定）の時に学校医の先生に診てもらうことになっていますので、この運動

器検診問診票の情報が特に重要になります。 

一緒に配付した「運動器検診について」と「家庭でもチェックできる 子ど

もの背骨の様子」というお知らせを参考に、お子さんの体を観察したり、動か

したりしてみてください。 

 

気になるところがあり

ましたら、内面（右ペー

ジ）の該当番号に〇を付

け、状況や医療機関等の

受診の有無をご記入くだ

さい。 

特に気になるところが

ない場合は、該当する学

年の欄の「特になし」に○

を付けてください。 

 また、現在運動器のけ

がや病気、スポーツ障害

がある場合は、こちらに

ご記入ください。 

 

★「健康カード」｢運動器検診問診票｣は、卒業するまで６年間使用しますので紛失、破損のないよ

うにお願いします。また、折り曲げずにご提出ください。 

 

 

お手数お掛けしますが、よろしくお願いします。 

４月８日始業式の日に担任の先生に提出してください。 


