
令和７年７月１日

新発寒小学校

新陵小学校

夏の訪れとともに、なす・トマト・とうもろこしなど、彩り豊かな夏野菜が出回りはじめました。旬の食材は栄養

価も高く、体の調子を整えてくれます。給食でも、７・８・９月に地元でとれる夏ならではの食材を使った献立を通

して、子どもたちに食べる楽しさを伝えていきます。

ある食材が一年で最もおいしく、出盛りの時期。

・甘みや旨味、香りなどに優れている。

・栄養価が高い。

・価格が安くなる。

日本の食料自給率は38％です。地

元の旬の食材を積極的に食べること

で、食料自給率向上

につながります。

給食でも、地元の食材を積極的にと

り入れています。

北海道でとれる

メロン スイカ とうもろこし ズッキーニ

ピーマン きゅうり かぼちゃ オクラ など

「さっぽろ学校給食フードリサイクル」は、給食調理の際に出る調理くず

や給食の食べ残しを集めてリサイクルセンターで堆肥に変え、その堆肥を利

用して、レタスやとうもろこし・玉ねぎを栽培し、その作物をまた給食で使

用するといった環境に優しい取組です。

＜フードリサイクル作物 使用予定＞

★７月１５日（火）レタス入り焼豚チャーハン

★８月２８日（木）とうもろこし

★９月１１日（木）レタス入りミネストローネ



※牛乳（200ｍｌ）は毎日つきます。

月 火 水 木 金

７日
パスタミートソース
小松菜と
　　　ベーコンのサラダ
すだちゼリー

８日
ひじきごはん
高野豆腐と
　　　　小松菜のみそ汁
さわらのごまフライ

９日
ごはん
豆腐のカレーソース
揚げえびシュウマイ
たたききゅうり

１０日
横割バンズ
ポテトスープ
揚げハンバーグ
冷凍みかん

１１日新発寒小４年生校外学習

とり天どん
じゃがいもと
　　　わかめのみそ汁
いそ和え

ソフトパスタ、豚肉、大豆、玉ね
ぎ、人参、マッシュルーム、セロ
リー、にんにく、しょうが、パセ
リ、小麦粉、カレー粉、ケチャッ
プ、トマト缶、デミグラスソース、
ソース／ベーコン、小松菜、もや
し、ごま／すだちゼリー

胚芽米、大麦、鶏肉、ひじき、油
揚げ、しらたき、人参、グリンピー
ス／高野豆腐、小松菜／さわら、
小麦粉、卵、パン粉、ごま

精白米／豆腐、豚肉、玉ねぎ、人
参、セロリー、しょうが、にんに
く、グリンピース、りんご、小麦
粉、カレー粉、ケチャップ、ソース
／えびシュウマイ／きゅうり、ご
ま

横割バンズ／ベーコン、じゃがい
も、人参、玉ねぎ、パセリ／ハン
バーグ、ケチャップ、ソース／冷
凍みかん

精白米／鶏肉、しょうが、にんに
く、小麦粉、卵、片栗粉、ベーキン
グパウダー／じゃがいも、わか
め、長ねぎ／小松菜、もやし、も
みのり

１４日
冷やしたぬきうどん
バターポテト
パイン缶

１５日
レタス入り焼豚チャーハン
かぼちゃコロッケ
おうとう缶

１６日
ごはん
豚汁
いわしのカリカリフライ
ほうれん草と
　　　　白菜のごま和え

１７日
コッペパン
ベーコンシチュー
コールスローサラダ
ミニトマト

１８日
スタミナ丼
キャベツと
　　　油揚げのみそ汁
すいか

ソフトめん、あさり、えび、煮干
し、さくらえび、人参、しゅんぎ
く、ごぼう、切干大根、ひじき、小
麦粉、卵、つと、ほうれん草、長ね
ぎ、しいたけ／じゃがいも、バ
ター、牛乳、スキムミルク、上白糖
／パイン缶

胚芽米、大麦、豚肉、長ねぎ、しょ
うが、にんにく、人参、玉ねぎ、
コーン、しいたけ、レタス／かぼ
ちゃコロッケ／おうとう缶

精白米／豚肉、豆腐、じゃがい
も、こんにゃく、人参、大根、玉ね
ぎ、長ねぎ、しょうが／いわしの
カリカリフライ／ほうれん草、白
菜、ごま

コッペパン／ベーコン、じゃがい
も、玉ねぎ、人参、パセリ、小麦
粉、バター、牛乳、豆乳、チーズ、
スキムミルク／キャベツ、人参、
コーン／ミニトマト

精白米／豚肉、メンマ、人参、も
やし、にら、玉ねぎ、りんご、ソー
ス、しょうが、にんにく、豆板醤、
ごま／キャベツ、油揚げ／すいか

２２日
ほうれん草ピラフ
メンチカツ
フルーツミックス

２３日
カレーライス
もやしのごまサラダ

２４日
背割コッペ
キャロットポタージュ
セルフドック
冷凍みかん

２５日
ごはん
スンドゥブチゲ
揚げぎょうざ
小松菜と
もやしのしょうが和え

胚芽精米、大麦、バター、ベーコ
ン、人参、玉ねぎ、にんにく、コー
ン、ほうれん草／メンチカツ／み
かん缶、パイン缶、おうとう缶、な
し缶

精白米、豚肉、じゃがいも、人参、
玉ねぎ、セロリー、りんご、しょう
が、にんにく、グリンピース、小麦
粉、カレー粉、ソース、ケチャップ
／ほうれん草、もやし、コーン、人
参、豆板醤、ごま

背割コッペ／ベーコン、玉ねぎ、
人参、じゃがいも、パセリ、小麦
粉、バター、チーズ、スキムミル
ク、牛乳、豆乳／ポークウイン
ナー、ケチャップ、ソース、砂糖／
冷凍みかん

精白米／豆腐、豚肉、しょうが、
にんにく、豆板醤、あさり、人参、
玉ねぎ、えのき、にら／ぎょうざ
／小松菜、もやし、しょうが

２１日

＊果物や野菜は、予告なく変更になることがあります。

＊わかめなどの海藻類や、しらす干し、ししゃも、あさりなどには、小さなえびやカニが混入していることがあります。

また、ししゃもは、えさとして食べたエビやカニが内蔵に入っている可能性があります。

＊献立の下欄には、主な使用食材を記載しています（全ての食材を記載してはいません）。

フードリサイクルで

作られたレタスです！

参加費無料！


