
※牛乳（200ｍｌ）は毎日つきます。

月 火 水 木 金

８日

　　　始業式
　　　入学式

９日
ごはん
すきやき
あげポークシュウマイ
おかかふりかけ

１０日
せわりコッペ
コーンクリームスープ
セルフドック（ウインナー）

おうとう缶

精白米/豚肉、焼き豆腐、しら
たき、たまねぎ、白菜、長ねぎ、
たもぎたけ、焼きふ、春菊、し
いたけ等/ポークシュウマイ/し
らす、糸かつお、切りのり、青
のり、白ごま等

背割コッペ/コーン、クリーム
コーン、ベーコン、玉ねぎ、人
参、パセリ、小麦粉、バター、牛
乳、豆乳、スキムミルク、チーズ
等/チキンウインナー、ケチャッ
プ、ソース等/黄桃缶

１３日
ごはん
マーボーどうふ
いわしのかばやき
いそあえ

１４日
しょうゆラーメン
きなこポテト
りんご

1年生給食開始

１５日
ごもくごはん
じゃがいもと
　　　にらのみそ汁
とかちだいずコロッケ

16日
カレーライス
こまつなと
　　ベーコンのサラダ

１７日
よこわりバンズ
むぎいりやさいスープ
レバーいりハンバーグ
グレープゼリー

精白米/豆腐、豚肉、しょうが、
にんにく、人参、長ねぎ、しい
たけ等/いわし、しょうが、ごま
等/小松菜、もやし、もみのり等

ソフトラーメン、豚肉、メンマ、
しょうが、にんにく、つと、もや
し、玉ねぎ、人参、長ねぎ、ほう
れん草、くきわかめ等/じゃが
いも、きな粉、きび砂糖等/り
んご

胚芽精米、大麦、鶏肉、油揚
げ、しらたき、人参、ごぼう、た
けのこ、ひじき、しいたけ、グリ
ンピース等/じゃがいも、にら
等、十勝大豆コロッケ

精白米、豚肉、じゃがいも、人
参、玉ねぎ、セロリー、りんご、
しょうが、にんにく、グリンピー
ス等/ベーコン、小松菜、もや
し、白ごま等

横割バンズ/ベーコン、人参、玉
ねぎ、キャベツ、セロリー、パセ
リ、大麦等/レバー入りハン
バーグ、ケチャップ、ソース等/
ぶどうジュース、粉寒天等

２０日
ごはん
けんちんじるしょうゆ

ひじきはるまき
ごまあえ

２１日
ゆであげミートソース
フレンチポテト

２２日
コーンピラフ
チキンナゲット
きよみオレンジ

２３日
わふうそぼろごはん
こまつなと
　あつあげのみそ汁
Feちゃんぎょうざ

２４日
くろコッペパン
チキンクリームに
コールスローサラダ
おうとう缶

精白米/鶏肉、豆腐、つきこん
にゃく、人参、大根、ごぼう、長
ねぎ等/ひじき春巻/ほうれん
草、もやし、白すりごま等

スパゲッティ、パセリ、豚肉、玉
ねぎ、人参、大豆、セロリー、に
んにく、デミグラスソース、ケ
チャップ等/じゃがいも、塩、こ
しょう

胚芽精米、大麦、バター、ベー
コン、玉ねぎ、人参、コーン、パ
セリ等/チキンナゲット/清見オ
レンジ

精白米、鶏肉、焼き豆腐、切干
大根、しいたけ、ひじき、白ご
ま、しょうが、ごぼう、人参等/
厚揚げ、小松菜等/Feちゃん
ぎょうざ

黒コッペパン/鶏肉、マカロニ、
人参、玉ねぎ、マッシュルーム、
パセリ、バター、小麦粉、牛乳、
豆乳、チーズ、スキムミルク等/
キャベツ、人参、コーン等/黄桃
缶

２７日
あつあげいり
　にくいためどん
とうふと
　わかめのすましじる
ジューシーオレンジ

２８日
きつねうどん
ごまポテト
りんご

２９日 ３０日
ごはん
ぶたじる
とりのてりやき
おひたし

１日
コッペパン
ポーククリームシチュー

ほうれん草と
　　コーンのサラダ
パインかん

精白米、豚肉、メンマ、人参、小
松菜、もやし、厚揚げ、玉ねぎ、
りんご、しょうが、にんにく、白
ごま等/豆腐、わかめ、しいた
け、長ねぎ等/ジューシーオレ
ンジ

ソフトめん、油揚げ、つと、しい
たけ、長ねぎ、たもぎたけ、ほ
うれん草/じゃがいも、白すり
ごま等/りんご

精白米/豚肉、豆腐、じゃがい
も、こんにゃく、人参、大根、玉
ねぎ、ごぼう、長ねぎ、しょうが
等/鶏肉、しょうが、白ごま等/
ほうれん草、白菜、糸かつお等

コッペパン/豚肉、じゃがいも、
玉ねぎ、人参、パセリ、小麦粉、
バター、牛乳、豆乳、チーズ、ス
キムミルク等/ハム、ほうれん
草、コーン、白ごま等/パイン缶

主な使用食材をお知らせします。記

載していないものもありますので、食

物アレルギーがあるなどの理由で詳細

を知りたい場合は、新発寒小学校

栄養教諭 中本(662-7820)までご連絡く

ださい。

＊果物や野菜は変更になることがあります。

＊わかめなどの海藻類や、しらす干し、ししゃも、あさりなどには、小さなえびやカニが混入し

ていることがあります。



令和８年４月８日

新発寒小学校

新陵小学校

デザート

季節の果物やヨーグルト、ゼ

リー等がつく日もあります。

デザート
毎日１本（200ml）つきます。

血液や筋肉をつくるたんぱく

質、骨を丈夫にするカルシウ

ムを効率よくとることができ

ます。

牛乳

ごはん

週３回提供しており、うち２回は白いごはん、１回

は味付のごはんです。白いごはんの日の精白米、お

よび味付けごはんの日の胚芽精米は、いずれも「な

なつぼし」を使用しています。

パン

週１回提供しています。北海道産の無漂白小麦粉を

使用しています。

めん

週１回提供しています。スパゲッティは北海道産の

小麦「きたほなみ」、うどん・冷麦は北海道産の小

麦「ホクシン」を使用しています。

主食

旬の食材や地場産物を使った献立、行事食、

郷土料理などを取り入れています。スープ

やだし汁をとる時は、豚骨・鶏がら・昆布

や削り節・煮干しなどを使っています。コ

ロッケやシュウマイなどの冷凍食品は、保

存料・甘味料・着色料などの食品添加物を

含まないものです。

カレーライスのルウは北海道産の小麦と

油、シチューやグラタンのルウは、北海道

産の小麦粉と油、バターで作る手作りのも

のです。

副食（おかず）

ご入学

ご進学おめでとうございます
新しい環境に少しドキドキしているお子さまたちも多いことでしょう。給食室では、子どもたちが毎日

「おいしいね」と笑顔になれるような、温かく栄養満点の給食づくりを心掛けています。食べることは、

心と体の成長の土台です。食を通じて、子どもたちが安心して楽しい学校生活を送れるようサポートして

まいりますので、今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

新しいクラス、新しいお友達。期待と不安でいっぱいの時期ですが、おな

かが空いたときにホッとできるような、心のこもった給食を届けていきた

いと思います。今年度も安全でおいしい給食を目指して、給食室一同、力

をあわせてがんばっていきます！よろしくお願いいたします。


