
暑い日が増えてきましたね。これからの季節は食中毒の原因となる細菌が繁殖しやすくなってきます。感染症対策とあわ

せて、食中毒予防のためにも手洗いをしっかりと行い、食品の扱いにも十分気を付けましょう。 
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令和 3年 6 月 30 日（2021 年）札幌市立新川小学校 札幌市立北陽小学校  

 
ほとんどの細菌は加熱によって

死滅します。肉や魚、野菜なども

基本的には、 

中心温度が 

７５℃以上を 

１分間加熱 

しましょう。 

 
 細菌の多くは高温多湿な環境

で増殖が活発になりますが、１０℃

以下では増殖が停 

止します。食べ物に 

付着した菌を増やさ 

ないためにも、すぐに 

冷蔵庫に入れましょう。 

 
食べ物を触る前はもちろんです

が、菌をつけないためにも作業ご

との手洗いはとても大切です。ま

た、まな板や包丁 

などの調理器具 

の取り扱いにも十 

分注意しましょう。 

 

さっぽろ学校給食フードリサイクル

は、学校給食の調理くずや残食など

の生ごみを堆肥化して、その堆肥で

育てた作物を給食の食材に利用す

るという取組です。札幌市では、平

成１８年度から行っていて、一昨年に

は環境省の学校給食モデル事業に

なりました。食べ残しから自分たちの

環境のことまで考えられる、環境教

育にもつながるとても 

大切な取組です。札 

幌市では、レタス、玉 

ねぎ、とうもろこしを 

フードリサイクル作物 

として学校給食で使用しています。 

 原則１ つけない  原則２ 増やさない  原則３ やっつける 

今年はフードリサイクルのとうもろこしは使用で

きませんが、札幌産のとうもろこしを９月に使

用する予定です。 



 
 
 

 

月 火 水 木 金 
★牛乳は毎日つきます。 

★使用食材は献立の下に記載しておりますが、委託米飯・パン・麺・調味

料・香辛料等は記載していないものがあります。詳しい献立表が必要な

方は担任までお知らせください。 

★天候の影響等で青果物は急遽変更になることがあります。また、海産

物全般について、小さいえび・かに等が混入している場合があります。あ

わせて御了承ください。 

★今月のこまつなはすべて     です。    

１          684kcal 

 
ごはん 

豆腐
と う ふ

とえびのﾁﾘｿｰｽ煮
に

 

揚
あ

げﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 

しょうが和
あ

え 

２          647kcal 

 

冷
ひ

やしラーメン 

十勝
と か ち

大豆
だ い ず

コロッケ 

フルーツミックス 

木綿豆腐・えび・片栗粉・小麦粉・

人参・長ねぎ・干し椎茸・ｸﾞﾘﾝﾋﾟ

ｰｽ・しょうが・にんにく／ﾎﾟｰｸｼ

ｭｳﾏｲ／ほうれん草・白菜・しょう

が 

ﾊﾑ・もやし・きゅうり・ｺｰﾝ・人

参・白ごま／十勝大豆ｺﾛｯｹ／みか

ん缶・ﾊﾟｲﾝ缶・黄桃缶・洋梨缶 

５          622kcal 

 

 

ﾚﾀｽ入
い

り焼
や

き豚
ぶた

ﾁｬｰﾊﾝ 

ちくわﾁｰｽﾞつめ揚
あ

げ 

アップルゼリー 

６          658kcal 

 
厚揚
あ つ あ

げ入
い

り肉炒
にくいた

め丼
どん

 

みそ汁
しる

 

くだもの 

 

７          632kcal 

 

横
よこ

割
わり

バンズ 

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰｶﾚｰ風味
ふ う み

 

ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 

ミニトマト 

８         635kcal 

 
ごはん 

ジンギスカン 

ひじき入
い

りぎょうざ 

たたききゅうり 

９          595kcal 

 

ﾐｰﾄとｽﾞｯｷｰﾆのｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 

小松菜
こ ま つ な

とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 

くだもの 

 
米・大麦・豚肉・長ねぎ・しょう

が・にんにく・人参・玉ねぎ・ｺ

ｰﾝ・干し椎茸・札幌産ﾚﾀｽ／ちく

わ・ﾁｰｽﾞ・小麦粉・卵／りんごｼﾞ

ｭｰｽ・寒天・りんご缶 

豚肉・ﾒﾝﾏ・人参・もやし・ほう

れん草・厚揚げ・片栗粉・玉ねぎ・

りんご・しょうが・にんにく・片

栗粉・白ごま／高野豆腐・塩わか

め・長ねぎ／すいか 

豚肉・ｾﾛﾘ・じゃがいも・玉ねぎ・

人参・ﾊﾟｾﾘ・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・

豆乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾁｰｽﾞ／ﾚﾊﾞｰ入りﾊ

ﾝﾊﾞｰｸﾞ／ﾐﾆﾄﾏﾄ 

ﾗﾑ肉・しょうが・にんにく・玉ね

ぎ・もやし・ﾋﾟｰﾏﾝ・ｷｬﾍﾞﾂ・じゃ

がいも・りんご／ひじき入りぎょ

うざ／きゅうり・白ごま 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・ﾊﾟｾﾘ・豚肉・玉ねぎ・

人参・大豆・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ｾﾛﾘ・にん

にく・ｽﾞｯｷｰﾆ・小麦粉／札幌産小

松菜・ｺｰﾝ・白ごま／さくらんぼ 

1２         609kcal 

 
たきこみいなり 

白身魚
しろみざかな

のｸﾗｯｶｰ揚
あ

げ 

磯和
い そ あ

え 

1３         626kcal 

    
 
ｶｵ・ﾗｰﾄﾅｰ・ｶﾞｲ 

ﾁﾝｹﾞﾝ菜
さい

のｽｰﾌﾟ 

くだもの 

1４         693kcal 

 

黒
くろ

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｸﾘｰﾑ煮
に

 

ほっけのｵｰﾄﾐｰﾙﾌﾗｲ 

くだもの 

1５         650kcal 

 
ごはん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ししゃものから揚
あ

げ 

ねぎだれナムル 

1６         606kcal 

 

冷
ひ

やしたぬきうどん 

チーズポテト 

くだもの 

 
米・大麦・油揚げ・人参・干し椎

茸・ひじき・白ごま・焼きのり／

真だら・小麦粉・卵・ｸﾗｯｶｰ・ﾊﾟ

ﾝ粉／札幌産小松菜・もやし・切

りのり 

鶏肉・小麦粉・片栗粉・玉ねぎ・

ﾋﾟｰﾏﾝ・赤ﾋﾟｰﾏﾝ・小ねぎ・ﾅﾝﾌﾟﾗ

ｰ・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ／ﾍﾞｰｺﾝ・札幌産ﾁﾝｹﾞ

ﾝ菜・春雨・ｺｰﾝ／冷凍ｶｯﾄﾊﾟｲﾝ 

ﾍﾞｰｺﾝ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾏｶﾛﾆ・人参・玉

ねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・

ﾁｰｽﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・牛乳・豆乳／ほっ

け・小麦粉・卵・ｵｰﾄﾐｰﾙ・ﾊﾟﾝ粉

／冷凍みかん 

木綿豆腐・豚肉・しょうが・にんに

く・人参・長ねぎ・干し椎茸・片栗

粉／ｶﾗﾌﾄししゃも・小麦粉・片栗粉

／ﾊﾑ・ほうれん草・もやし・人参・

しょうが・にんにく・長ねぎ・白ご

ま 

あさり・えび・人参・春菊・ごぼ

う・切干大根・ひじき・小麦粉・

卵・つと・ほうれん草・長ねぎ・

干し椎茸／じゃがいも・ﾊﾞﾀｰ・ﾁ

ｰｽﾞ・牛乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ／すいか 

１９         626kcal 

 
コーンピラフ 

北海道産
ほっかいどうさん

ブリカツ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ 

2０         677kcal 

 
豆
まめ

とひき肉
にく

のカレー 

小松菜
こ ま つ な

としめじのｻﾗﾀﾞ 

アイスクリーム 

2１         687kcal 

終業式 

豆
まめ

パン 

あさりのチャウダー 

野菜
や さ い

コロッケ 

くだもの 

 

 

米・大麦・ﾊﾞﾀｰ・ﾍﾞｰｺﾝ・玉ねぎ・

人参・ｺｰﾝ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ﾊﾟｾﾘ／北海

道産ﾌﾞﾘｶﾂ／切干大根・まぐろ水

煮・人参・もやし・きゅうり・白

ごま 

牛肉・豚肉・玉ねぎ・人参・ｾﾛﾘ・

しょうが・にんにく・道産手亡

豆・ﾊﾟｾﾘ・ﾚｰｽﾞﾝ・小麦粉／ﾊﾑ・

札幌産小松菜・ｺｰﾝ・しめじ・白

ごま／ｱｲｽｸﾘｰﾑ 

あさり・ﾍﾞｰｺﾝ・じゃがいも・玉

ねぎ・人参・ﾊﾟｾﾘ・小麦粉・ﾊﾞﾀ

ｰ・牛乳・豆乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾁｰｽﾞ／

野菜ｺﾛｯｹ／ﾊﾟｲﾝ缶 

 

夏は特に水分補給のために、水筒を持参している御家庭が多いと思います。昨年度、古くなった金属製 

の容器に粉末清涼飲料水を溶かして保管したものを喫食したことにより、金属の溶出に伴う食中毒事例が発 

生したとの報告がありました。酸性の飲み物（スポーツ飲料や炭酸飲料、乳酸菌飲料、果汁飲料等）を長時間、 

金属製の容器に保管せず、古くなった容器は定期的に新しいものに交換しましょう。 


