
                                          

2025年 9月 30日 

今年の夏も湿度が高く、連日猛暑が続きました。最近の朝夕はひんやりと肌寒く感じる日が多くなってきました。

これからは、木の葉が赤や黄色に色づき秋が深まってきます。給食では、秋に旬を迎えるさつまいも、きのこ、梨、柿

などをたくさん使い、子どもたちがおいしい秋を感じられるような献立にしました。 

９月８日～１２日、給食の片づけチェック週間を行い

ました。給食の片づけ方の再確認や、和光小学校の調

理員さんがどのように食器や食缶を洗ってくれている

のかを動画を通して学びました。１週間、栄養教諭が毎

日教室を見て回りましたが、どのクラスも一生懸命頑

張っていました。食器をきれいに並べたり、スプーンやフ

ォークの向きをしっかりそろえたり、片付けピカピカクラ

スがたくさん増えました。 

分量  ４個分 

シーフードミックス・・・50ｇ 

(または豚肉など) 

ベーコン・・・・・・・・・・１枚 

きゃべつ・・・・・・・７５g（２枚） 

コーン・・・・・・・・２０g 

切干大根・・・・・・・・・・１２g 

小麦粉・・・・・・・・大さじ５ 

卵・・・・・・・２０g（１/２個） 

きび砂糖・・・・・小さじ１/４ 

ベーキングパウダー・ひとつまみ 

塩・・・・・・・・・ひとつまみ 

水・・・・・・・・・・大さじ１ 

揚げ油・・・適量 

ケチャップ・・・・・大さじ１/２ 

中濃ソース・・・大さじ１と１/２ 

きび砂糖・・・・・・小さじ２/３ 

赤ワイン・・・・・・小さじ１/４ 

水・・・・・・・・・・・大さじ１ 

青のり・かつおぶし・・・・・・・・適量 
 

作り方 

①ひじきは水で戻します。切干大根は水で戻し、水気

を絞って１㎝ぐらいの長さに切ります。 

②シーフードミックスを解凍。大きけれは小さく切る。

キャベツは太めのせん切りにします。 

③①、②、コーンを混ぜ、Ａの小麦粉の半量を混ぜ合

わせます。 

④Ａの残りを混ぜ合わせて衣を作り、③に入れさっく

りと混ぜます。ゆるい時は揚げる時に散るので、小麦

粉を少し足します。 

⑤４つに分けて丸めて低めの温度から揚げ始めま

す。（油の中に衣を一滴落してみて、ゆっくり浮き上が

ってくるくらいです。） 

⑥B を火にかけ、砂糖を煮溶かしてソースを作りま

す。 

⑦⑤にソースと青のり、糸かつおをかけます。 

 

★揚げ焼きする場合も、低温から揚げ始め、蓋をして蒸し焼

きにすると中まで火が通りやすいです。少し焼き色がつくくら

いまで加熱すると美味しいです。 

★ソースは市販のお好みソースなどでもかまいません。 

 

栄養教諭は見た!!No.4 

片付けチェック週間の時に、教室 

を回って食べている様子、片付けてい 

る様子を見ることができました。新川中 

央小学校の子どもたちはいつも元気に挨拶を 

してくれます。普段はなかなか会うことができな

いので、今日の給食の栄養ポイントを伝えた 

り、今日の北海道産野菜のお話しをしました。何

気なく毎日食べている給食に興味を持つきっか

けになればいいなと思います。子どもたちは苦

手なものは丸ごと残してしまう傾向があります 

が、声をかけたり、他のメニューは食べら 

れたことをほめると「このお皿もピカピカ

に食べたよー！」「ちょっと頑張って食べてみた

よ！」「食べてみたら意外とおいしいかも」と話し

てくれる子がたくさんいました。いろいろな料理

を食べられるようになってほしいなと思います。 

献立を立てるときは、いろいろな食品から偏りなく選んで、 

主食・主菜・副菜を基本に、たまに汁ものをプラスしましょう。 

⋆主食・・・米 パン めんなどから選ぶ 

⋆主菜・・・魚 肉 卵 豆 豆製品 

⋆副菜・・・野菜 海藻 乳製品 ＋αで果物など 

⋆汁もの・・・みそしる スープ など 

A 

B 



 

月 火 水 木 金 

6 

ごはん 

マーボーどうふ 

ししゃものからあげ 

おひたし 

7  

カレーラーメン 

シナモンポテト 

かき 

8 

ふかがわめし 

みそしる(もやし・あぶらあげ) 

こうやどうふのフライ 

9新川中央：４年生校外学習 

ごはん 

きのこじる(みそあじ) 

さんまのにつけ 

みかん 

10 

せわりコッペ 

しおワンタンスープ 

おこのみあげ(えび) 

チョコクリーム 

◆白飯◆豆腐 豚挽肉 生姜 にんにく 

にんじん 長ねぎ 干し椎茸 みそ ごま油

豆板醤 片栗粉◆ししゃも 小麦粉 片栗

粉◆ほうれん草 白菜 糸かつお 

◆ﾗｰﾒﾝ 豚肉 生姜 にんにく ﾒﾝﾏ もやし

白菜 にんじん 玉ねぎ ほうれん草 長ね

ぎ カットわかめ 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｳ

ｽﾀｰｿｰｽ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ りんご ｽｰﾌﾟ(鶏がら

豚骨 煮干し 昆布 玉ねぎ にんじん)◆

さつまいも◆柿 

◆胚芽精米 大麦 あさり 生姜 にんじ

ん ごぼう 出汁 こまつな◆もやし 油揚

げ みそ 出汁(むろあじ 昆布)◆高野豆

腐 ｶﾚｰ粉 小麦粉 すりごま 卵 ﾊﾟﾝ粉

ごま 

◆白飯◆しめじ えのき なめこ にんじ

ん 大根 ごぼう 長ねぎ 油揚げ みそ

出汁(むろあじ 昆布)◆さんま 生姜 

昆布◆わせみかん 

◆背割りコッペ◆ﾜﾝﾀﾝ 豚肉 にんじん ほ

うれん草 もやし ﾒﾝﾏ 長ねぎ 生姜 にん

にく ｽｰﾌﾟ(鶏がら 豚骨 昆布 煮干し 玉

ねぎ にんじん)◆あさり いか えび ﾍﾞｰｺ

ﾝ ｷｬﾍﾞﾂ 切り干し大根 コーン ひじき 小

麦粉 卵 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿ

ｰｽ 糸かつお 青のり◆豆乳 ﾁｮｺﾚｰﾄ ｺｺｱ

ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 

13 

 

 

14 

きつねうどん 

チーズポテト 

なし 

15 

チキンウインナーライス 

ほっけのｵｰﾄﾐｰﾙﾌﾗｲ 

パインかんづめ 

16  

ハヤシライス 

だいこんサラダ 

17  

てりやきﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ
(よこわりﾊﾞﾝｽﾞ・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・ﾁｰｽﾞ) 

ベーコンシチュー 

かき 
◆うどん 油揚げ つと 干し椎茸 長ねぎ

たもぎたけ ほうれん草 出汁(むろあじ 

昆布)◆じゃがいも ﾁｰｽﾞ ﾊﾞﾀｰ 牛乳 ｽｷ

ﾑﾐﾙｸ◆梨 

 

◆胚芽精米 大麦 ﾊﾞﾀｰ ﾄﾏﾄ缶 ﾁｷﾝｶｯﾄ

ｳｲﾝﾅｰ 玉ねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝ

ﾋﾟｰｽ◆ほっけ 小麦粉 卵 ｵｰﾄﾐｰﾙ ﾊﾟﾝ

粉◆ﾊﾟｲﾝ缶詰 

◆白飯 豚肉 玉ねぎ にんじん じゃが

いも ｾﾛﾘ 生姜 にんにく ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘ

ﾝﾋﾟｰｽ 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐ

ｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中農ｿｰｽ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ

ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ◆大根 まぐろ水煮

きゅうり にんじん ごま ごま油 

◆横割りﾊﾞﾝｽﾞ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ◆ﾍﾞｰ

ｺﾝ じゃがいも 玉ねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小

麦粉 ﾊﾞﾀｰ 牛乳 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 鶏

がらｽｰﾌﾟ◆柿 

20 和光：開校記念日 

ぶたすきどん 

みそしる(はくさい・あぶらあげ) 

りんご 

21 

パスタミートソース 

ｵﾆｵﾝﾁｯﾌﾟサラダ 

 

22 

さけごはん 

みそしる(だいこん・あぶらあげ) 

とりてん 

23 

ごはん 

とうふのちゅうかに(えび) 

あげﾎﾟｰｸしゅうまい 

ナムル 

24 

かくしょく・ﾌﾞﾙｰﾍﾟﾘｰｼﾞｬﾑ 

オニオンポタージュ 

とかちだいずコロッケ 

ミニトマト 
白飯 豚肉 しらたき 玉ねぎ たけのこ 

たもぎたけ ほうれんそう◆白菜 油揚げ

みそ 出汁(むろあじ 昆布)◆りんご 

◆ﾊﾟｽﾀ 豚肉 大豆水煮 玉ねぎ にんじ

んﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘ にんにく ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 

ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾄﾏﾄ缶 ﾃﾞﾐｸﾞﾗ

ｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中農ｿｰｽ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒ

ｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ◆ﾊﾑ 玉ねぎ 片栗粉 ｷｬ

ﾍﾞﾂ きゅうり ｺｰﾝ ごま 

◆胚芽精米 大麦 鮭フィレ 炊き込みわ

かめ ごま◆大根 油揚げ みそ 出汁

(昆布 むろあじ)◆鶏肉 生姜 にんにく

小麦粉 卵 片栗粉 

◆白飯◆豆腐 豚肉 えび にんじん 玉

ねぎ たけのこ  干し椎茸 黒きくらげ 

生姜 にんにく ごま油 片栗粉◆ﾎﾟｰｸ

しゅうまい◆小松菜 もやし にんじん 

ごま油 ごま 

◆角食 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ◆ﾍﾞｰｺﾝ じゃがい

も 玉ねぎ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ 豆乳 牛

乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ◆十勝大豆

ｺﾛｯｹ◆ﾐﾆﾄﾏﾄ 

27 

あきやさいの 

かきあげどん 

みそしる(こうやどうふ・わかめ) 

かき 

28   

みそﾊﾞﾀｰｺｰﾝﾗｰﾒﾝ 

きなこポテト 

おうとうかんづめ 

29 

とりめし 

ちくわチーズつめフライ 

ごまあえ 

30 

ごはん 

カレーにくじゃが 

さばのこうみあげ 

いそあえ 

31 

コッペパン 

かぼちゃシチュー 
(ラッキーにんじんいり) 

ぶりのスパイスあげ 

りんご 
◆白飯 玉ねぎ にんじん ごぼう さつまいも 切

り干し大根 小麦粉 卵 出汁(ムロあじ 昆布)片

栗粉◆高野豆腐 小松菜 みそ出汁(むろあじ 

昆布)◆柿 

◆ﾗｰﾒﾝ ねりみそ(豚肉 玉ねぎ にんじん

生姜 にんにく すりごま みそ ごま油 豆

板醤)もやし 玉ねぎ にんじん ﾒﾝﾏ ほう

れん草 長ねぎ ﾊﾞﾀｰ ｺｰﾝ ｽｰﾌﾟ(鶏がら

豚骨 煮干し 玉ねぎ にんじん)◆じゃが

いも きなこ◆黄桃缶詰 

◆胚芽精米 大麦 鶏がらｽｰﾌﾟ 鶏肉 

生姜 玉ねぎ◆ちくわ ﾁｰｽﾞ 小麦粉 卵

ﾊﾟﾝ粉◆小松菜 もやし すりごま 

◆白飯◆豚肉 じゃがいも たまねぎ 

にんじん しらたき さやいんげん 干し

椎茸 たもぎたけ 生姜 ｶﾚｰ粉◆さば

生姜 にんにく 片栗粉 小麦粉◆小松

菜 白菜 のり 

◆ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ◆ﾍﾞｰｺﾝ かぼちゃ 玉ねぎ ﾊﾟｾ

ﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ 牛乳 豆 乳ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙ

ｸ 鶏がらｽｰﾌﾟ◆ぶり 生姜 にんにく 片栗

粉 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ◆りんご 

 

10 

※牛乳は毎日 200ｍＬつきます。 

※給食に使用する主な食材を載せています。醤油や砂糖などの調味料の表示は省略しています。

詳細な献立が必要な場合は、和光小学校 栄養教諭までご連絡をよろしくお願いします。 

※果物は仕入れの状況などにより変更する場合があります。 

※ししゃも・わかめ・しらす・あさり等海産物全般には、小さなえびやかにが混入している場合

があります。 

 

やさい 

ずかん 

旬の野菜・くだもの 

★おけさ柿 新潟県産 （10/20～10/31 頃）平核無 種なしの渋柿です。渋抜きをしてから出荷されているので、店頭にな

らぶころには甘い柿になります。ビタミン Cが豊富！ 

★りんご 余市産 （10/20～31頃）   ★にんじん とうや産 ★長ねぎ 北海道 大野産 （10/27～11/14頃）  

※仕入れの状況等により、変更になる場合があります。 


