
【すぐーる・学校 HP掲載】 

 

 

 

 

 

 

友達と一緒だと楽しい！ 

健やかな体育成部長  

 

 子どもたちと給食を食べながら、「どの勉強が好き？」と聞いてみることがあります。する

と、新川中央小の子どもたちから一番多く返ってくるのが「体育！」という声です。特に、昨

年度担任した 3 年生の子どもたちに人気があったのが「プレルボール」という種目でした。プ

レルボールは、ボールをワンバウンドさせながらつなぎ、仲間と協力して得点を目指す運動で

す。今までの子どもたちを思い返すと、体を動かす楽しさは、ただ走ったり投げたりすること

だけにあるのではないと感じます。そこに、子どもたちが「より体を動かすのが楽しい。」と思

えるために「プレルボール」ならではのよさが２つあったと振り返ります。 

 1 つ目は、友達と一緒にできることです。運動が体によいことは分かっていても、一人で

黙々と続けるのは、大人でも簡単なことではありません。けれど、クラスメイトと声を掛け合

いながら取り組むと、不思議と体も心も前向きになります。「一緒にやった。」「力を合わせ

た。」という感覚は、運動の時間を楽しいものにしてくれます。 

 2 つ目は、「できない」と感じにくいことです。プレルボールでは、苦手な子はキャッチをし

てよいというルールを取り入れていました。そのことで、どの子にとっても親しみやすい運動

になりました。上手な子だけが活躍できる運動ではなく、どの子も参加しやすく、役割をもて

る運動だと「やってみよう。」という気持ちが生まれやすくなります。体を動かすことが好きに

なるためには、「できた。」「関われた。」「友達の役に立てた。」と感じられることが、とても大

切なのだと思います。 

体育の授業は二学期以降も続いていきます。友達と考えを出し合いながら作戦を工夫した

り、力を合わせて得点できたことを一緒に喜んだりする場面を、これからもたくさんつくって

いきたいと思います。 

御家庭でも、「友達とやると楽しいね。」「体を動かすと気持ちがいいね。」といった言葉をぜ

ひ届けていただけたらと思います。子どもたちが、体を動かすことを前向きに捉え、健やかに

成長していけるよう、共に力を合わせていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新川中央小学校 学校だより 

 

 

令和 8 年７月２4 日 第５号 

学校 HP 

新川中央 
 

夏季休業（夏休み）中の緊急連絡先（転校、事故等の際の連絡） 

新川中央小学校 TEL 761-1511 ＜平日 8:15～16:45＞ 

※８月 12 日(水)～14 日(金)は夏季休校日のため、学校職員は不在となります。 

御理解と御協力をお願いします。 

 

・ 登校時刻は、8：15～8：25 です。 

・ 全学年短縮４時間授業（給食あり）で、12：55 頃下校となります。 

・ 持ち物、時間割等については、各学年の学年だより等で御確認下さい。 

・ 3 年 3 組担任が 8 月 9 日より産前休暇に入ります。2 学期からの担任は、決まり次第お知らせしま

す。 

夏休みの過ごし方については、「夏休みのくらし」や各学年便りの内容を御確認ください。子

どもたちが元気で安全に夏休みを過ごすことができるよう、学校での指導に加え、御家庭にお

いてもお子さんとお話をしていただけたら幸いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８月）愛の鐘が鳴る時刻が１６：３０、帰宅時刻は１７：００です。 

７月  ７月(再)８月７日（金） ８月８月 27 日（木） 

7 月は徴収金の引落としはありません。8 月は、全学年にて教材費（後期分）の徴収があります。教材

費の金額は学年によって異なります。4 月にお知らせした令和８年度学校諸費一覧にて御確認ください。 

 

体罰・性被害相談窓口（札幌市教育委員会）の御案内 

札幌市教育委員会では、教育現場における子どもの性被害の根絶に向けた取組の一環として、体罰や性被害
に関する相談を受け付ける「体罰・性被害相談窓口」を設置しています。 

この窓口では、児童生徒の皆さんや保護者の方々からのご相談を丁寧にお伺いし、必要な支援につなげてま
いります。ひとりで悩まずご相談ください。 
■相談方法 

電話またはメールでご相談いただけます。 
電話番号：272-6034 
メールアドレス taibatsu.seihigai@city.sapporo.jp 

■開設時間 
電話対応： 平日 10:15～16:45（ ※土日・祝日・年末年始を除く） 
メール相談：24 時間受付（ ※対応は開設時間内） 

９月 17 日の 5 時間目に、若草学級１組で校内研究授業を行います。校内の先生たちが、授業

を参観し、放課後には授業内容やより良い指導方法について話合いをもちます。そのため、   

1 年生~3 年生は 4 時間授業で帰ります。4 年生~6 年生は、自習としています。また、２学期

には上記の日程で、同様の校内研修を予定しています。  

8 月 行事予定 
  
 

９月 行事予定 
  
 

【河川等水難事故防止のために】 

御家庭でも声掛け・御留意をお願いします！ 
 

・ 海水浴場以外の海岸・河川、海開き前の海水浴場では絶対に遊泳しない。 

・ 海水浴場やプール等では、利用者の条件を必ず確認する。 

・ 河川の河口付近では遊泳しない。離岸流に流された場合は、慌てず岸と平行に泳ぐ。 

・ お子さんが海水浴に行く場合は、保護者またはこれに準ずる者が必ず同伴する。 

・ 河川における急な増水に注意する。増水時は、中州には絶対に近づかない。 

 


