
令和 6 年（2024 年）４月 26 日 

札幌市立新琴似中学校  

札幌市立新川西中学校  

 

新学期が始まって１ヶ月が経とうとしています。新しい学年・学級にも慣れてほっとする反面、疲れがた

まってきている時期でもあります。バランスのとれた食事と十分な休養をとるように心がけましょう。 

 

 

各学校・各学年で修学旅行などの行事の準備が始まっているのではないでしょうか？ 

安心安全に、そして楽しく充実した時間にするためにも「食物アレルギー」について知っておきましょう。

食物アレルギーがある人もない人も、食物アレルギーについて知り、みんなで気を付けてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  

月 火 水 木 金 

  １日 ２日 ３日 
  塩ラーメン 

バターポテト 

パイン缶 

新琴似中 開校記念日 

とりめし 
さばスパイス揚げ 

ごま和え 

 

 

憲法記念日 

  
 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ・豚肉・しょうが・に

んにく・ﾒﾝﾏ・もやし・人参・

玉ねぎ・白菜・ねぎ・ほうれん

草・わかめ・ごま油・ごま・ｽ

ｰﾌ （゚鳥ｶﾞﾗ・豚骨・煮干し・昆

布・しょうが）／じゃがいも・

ﾊﾞﾀｰ・牛乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ 

胚芽精米・大麦・鶏がらｽｰﾌﾟ・

鶏肉・しょうが・玉ねぎ／さ

ば・しょうが・にんにく・片栗

粉・小麦粉／ほうれん草・もや

し・ごま 

 

 

行事の前に知っておこう！ 



月 火 水 木 金 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 
 

 

振替休日 

和風そぼろごはん 

みそ汁 

しょうが和え 

山菜うどん 

きなこポテト 

白桃缶 

 
新川西中 7 組遠足 

豆腐入りカレーピラフ 

かぼちゃコロッケ 

ヨーグルト 

ごはん 

豆腐のオイスターソース煮 

揚げえびシュウマイ 

ジューシーオレンジ 
新琴似中 7 組遠足 

 白飯・鶏肉・豆腐・切り干し大

根・しいたけ・ごま・しょうが・

ごぼう・人参・油揚げ・ひじき・

一味唐辛子／じゃがいも・わ

かめ・ねぎ・だし汁（むろあじ・

昆布）／小松菜・もやし・しょ

うが 

ｿﾌﾄめん・鶏肉・油揚げ・つと・

たけのこ・ふき・わらび・たも

ぎたけ・なめこ・しいたけ・ね

ぎ・ほうれん草・一味唐辛子・

だし汁（むろあじ・宗田・昆布）

／じゃがいも・きなこ 

胚芽精米・大麦・ﾊﾞﾀｰ・ﾍﾞｰｺﾝ・

豆腐・人参・玉ねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ／かぼちゃ・ﾊﾟﾝ粉・

ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ・玉ねぎ・脱脂粉乳・

米粉・小麦粉／ﾖｰｸﾞﾙﾄ・粉糖 

白飯／豆腐・豚肉・ﾋﾟｰﾏﾝ・ね

ぎ・人参・たけのこ・しょうが・

にんにく・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・片栗粉・

鶏がらｽｰﾌﾟ／玉ねぎ・たいす

り身・えび・豚脂・ﾊﾟﾝ粉・ﾁｷ

ﾝｽｰﾌﾟ・魚介ｴｷｽ・小麦粉 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 
黒コッペパン 

コーンシチュー 

小松菜サラダ 

黄桃缶 

カレーライス 
ハムコーンサラダ 
毎日骨太ベビーチーズ 

しょうゆラーメン 
アメリカンドッグ 

りんご 

ビビンバ 

白花豆コロッケ 
フルーツカクテル 

ごはん 

さつま汁 
ししゃものピリカラ揚げ 

磯和え 
ｺｰﾝ・ﾍﾞｰｺﾝ・玉ねぎ・人参・じ

ゃがいも・ﾊﾟｾﾘ・小麦粉・ﾊﾞﾀ

ｰ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾁｰｽﾞ・牛乳・豆乳・

鶏がらｽｰﾌﾟ／ﾊﾑ・春雨・ひじ

き・小松菜・ごま油 

白飯・鶏肉・じゃがいも・人参・

玉ねぎ・ｾﾛﾘｰ・りんご・しょう

が・にんにく・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・小麦

粉・ｶﾚｰﾙｳ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・鶏がらｽｰ

ﾌﾟ／ﾊﾑ・ｺｰﾝ・ｷｬﾍﾞﾂ・ごま油 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ・豚肉・ﾒﾝﾏ・しょうが・

にんにく・つと・もやし・玉ね

ぎ・人参・ねぎ・ほうれん草・

茎わかめ・ｽｰﾌ （゚鳥ｶﾞﾗ・豚骨・

昆布・煮干し・玉ねぎ・人参）

／豚肉・水あめ・小麦粉・ﾍﾞｰ

ｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・全卵・牛乳 

胚芽精米・大麦・豚肉・豆腐・

ﾒﾝﾏ・ねぎ・しょうが・にんに

く・ごま油・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・人参・

小松菜・もやし・ごま・一味唐

辛子／白花豆・じゃがいも・ﾊﾞ

ﾀｰ・ﾊﾟﾝ粉・小麦粉・でん粉／

缶詰（みかん・ﾊﾟｲﾝ・黄桃・な

し・なつみかん）・りんご 

白飯／豚肉・さつまいも・豆

腐・こんにゃく・人参・大根・

ごぼう・ねぎ・しょうが・一味

唐辛子・だし汁（むろあじ・宗

田・昆布）／子持ちシシャモ・

片栗粉・小麦粉・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ／

小松菜・もやし・のり 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 
ソフトフランスパン 

ポテトスープ 
チキンクラッカー揚げ 

チョコクリーム 

ごはん 
豆腐のトロトロ煮 

ひじき春巻 

ナムル 

たぬきうどん（えび入り） 

チーズポテト 

パイン缶 
 

 
新川西中 3 年修学旅行 

コーンピラフ 

豆腐ナゲット 
（ケチャップソース） 

フルーツ白玉 
新琴似中２年宿泊学習 

新川西中 3 年修学旅行 

かき揚げ丼（えび入り） 

みそ汁 
ジューシーオレンジ 
 

新琴似中２年宿泊学習 

新川西中 3 年修学旅行 
ﾍﾞｰｺﾝ・じゃがいも・人参・玉

ねぎ・ﾊﾟｾﾘ・鶏がらｽｰﾌﾟ・ｽｰﾌﾟ

（鳥ｶﾞﾗ・玉ねぎ）／鶏肉・小

麦粉・全卵・ｸﾗｯｶｰ／豆乳・ﾁｮ

ｺﾚｰﾄ・ﾋﾟｭｱｺｺｱ・ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 

白飯／豆腐・鶏肉・小松菜・ね

ぎ・人参・しょうが・にんにく・

片栗粉・鶏がらｽｰﾌﾟ／たけの

こ・人参・豚肉・ひじき・でん

粉・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・小麦粉／ﾊﾑ・ほ

うれん草・もやし・人参・ごま

油・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・ごま 

ｿﾌﾄめん・あさり・さくらえび・

ｶﾀｸﾁｲﾜｼ煮干し・人参・春菊・

ごぼう・切り干し大根・ひじ

き・小麦粉・全卵・鶏肉・つと・

小松菜・ねぎ・たもぎたけ・し

いたけ・一味唐辛・だし汁（む

ろあじ・昆布）／じゃがいも・

ﾊﾞﾀｰ・ﾁｰｽﾞ・牛乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ 

胚芽精米・大麦・ﾊﾞﾀｰ・ﾍﾞｰｺﾝ・

玉ねぎ・人参・ｺｰﾝ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・

ﾊﾟｾﾘ／豆腐・鶏肉・玉ねぎ・全

卵・片栗粉・ｹﾁｬｯﾌﾟ／缶詰（み

かん・ﾊﾟｲﾝ・黄桃・なし・なつ

みかん）・白玉 

白飯・えび・いか・あさり・さ

くらえび・しらす・玉ねぎ・人

参・ごぼう・春菊・ひじき・切

り干し大根・小麦粉・全卵・片

栗粉・だし汁（むろあじ・宗田）

／豆腐・なめこ・ねぎ・だし汁

（むろあじ・昆布） 

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 

横割バンズ 

ポトフ 
日本海産ほっけフライ 

（中濃ソース） 
メロン 

新琴似中２年給食なし 

新川西中 3 年給食なし 

肉炒め丼 

みそ汁 
アスパラの天ぷら 

パスタクリームソース 
ストローポテトサラダ 

深川めし 
高野豆腐のフライ 

ミニトマト 
つぶつぶレモンゼリー 

ごはん 

けんちん汁 
さんまスパイス揚げ 

のりの佃煮 
 

新琴似中１年校外学習 

新川西中１年野外学習 

鶏肉・豚肉・水あめ・ﾍﾞｰｺﾝ・

ｷｬﾍﾞﾂ・じゃがいも・人参・大

根・さやいんげん・鶏がらｽｰﾌﾟ

／ほっけ・ﾊﾟﾝ粉・小麦粉・ｲｰ

ｽﾄ・ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ・でん粉（とうも

ろこし・じゃがいも・さつまい

も）ｲｰｽﾄﾌｰﾄ ・゙小麦粉・ﾗｲ麦粉・

ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ・中濃ｿｰｽ 

白飯・豚肉・ﾒﾝﾏ・人参・もや

し・ほうれん草・玉ねぎ・りん

ご・ｳｽﾀｰｿｰｽ・しょうが・にん

にく・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・片栗粉・ご

ま油・ごま／白菜・油揚げ・だ

し汁（むろあじ・昆布）／ｱｽﾊﾟ

ﾗ・小麦粉・全卵 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ・ﾍﾞｰｺﾝ・小松菜・玉ね

ぎ・たもぎたけ・小麦粉・ﾊﾞﾀ

ｰ・ﾁｰｽﾞ・牛乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・豆乳・

豚骨ｽｰﾌﾟ／ﾊﾑ・ｷｬﾍﾞﾂ・きゅう

り・ｺｰﾝ・じゃがいも・ごま 

胚芽精米・大麦・だし汁（昆

布）・あさり・しょうが・人参・

ごぼう・葉大根／高野豆腐・小

麦粉・ごま・全卵・ﾊﾟﾝ粉／水

あめ・ﾚﾓﾝ果肉・ﾚﾓﾝ果汁・寒天 

白飯／鶏肉・豆腐・こんにゃ

く・人参・大根・ごぼう・ねぎ・

だし汁（むろあじ・宗田・昆布）

／さんま・しょうが・にんに

く・片栗粉・小麦粉／のり・ひ

じき・水あめ 

                                               
 

・牛乳は毎日 200ml つきます。 
・献立の下に、使用している主な食材を記載しています。（調味料等を除く）「／」は献立の区切りです。 
・ししゃもやしらす干しなどの小魚、わかめ等の海産物には甲殻類が混入している場合があります。 
・かれい唐揚げ、いわしのカリカリフライは製造段階で、内臓と魚卵を取り除いたものを使用いたします

が、業者によりますと、混入する場合があるとのことでしたのでお知らせいたします。 
・野菜や果物については、収穫状況等により変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。 


