
令和７年（2025 年）4 月 28 日 

札幌市立新琴似中学校  

札幌市立新川西中学校  

 

新学期が始まって１ヶ月が経とうとしています。新しい学年・学級にも慣れてほっとする反面、疲れがた

まってきている時期でもあります。バランスのとれた食事と十分な休養をとるように心がけましょう。 

 

 

各学校・各学年で修学旅行などの行事の準備が始まっているのではないでしょうか？ 

安心安全に、そして楽しく充実した時間にするためにも「食物アレルギー」について知っておきましょう。

食物アレルギーがある人もない人も、食物アレルギーについて知り、みんなで気を付けてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  

月 火 水 木 金 

   １日 ２日 
   しょうゆラーメン 

チ ー ズ ポ テ ト 焼 

（ミックスチーズﾞ） 

黄桃缶 

新琴似中 開校記念日 

焼豚チャーハン 

星のコロッケ 
フルーツカクテル 

  
 

 ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ・豚肉・ﾒﾝﾏ・しょうが・にんにく・

つと・もやし・玉ねぎ・人参・ねぎ・ほう

れん草・わかめ・ｽｰﾌﾟ（鶏ｶﾞﾗ・豚骨・煮干

し・昆布）／じゃがいも・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・ﾁｰ

ｽﾞ 

胚芽精米・大麦・豚肉・ねぎ・しょうが・

にんにく・にんじん・玉ねぎ・ｺｰﾝ・しいた

け・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ごま油／じゃがいも・鶏肉・

豚肉・ﾊﾟﾝ粉・小麦粉・水あめ・でん粉／缶

詰（みかん・パイン・黄桃・なし・なつみ

かん）・りんごｼﾞｭｰｽ 

行事の前に知っておこう！ 



 

月 火 水 木 金 

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 
 

 

こどもの日 

 

 

振替休日 

スタミナ丼 
みそ汁 
甘夏かん 

きつねうどん 

ごまポテト 

枝豆 

コーンピラフ 
白花豆コロッケ 
フルーツ白玉 

  白飯・豚肩・ﾒﾝﾏ・人参・もや

し・にら・玉ねぎ・りんご・ｳ

ｽﾀｰｿｰｽ・しょうが・にんにく・

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・片栗粉・ごま油・

ごま／厚揚げ・小松菜・だし汁

（むろあじ・昆布） 

ｿﾌﾄめん・油揚げ・鶏肉・つと・

しいたけ・ねぎ・たもぎだけ・

ほうれん草・一味唐辛子・だし

汁（むろあじ・宗田・昆布）／

じゃがいも・ごま／枝豆 

胚芽精米・大麦・ﾊﾞﾀｰ・ﾍﾞｰｺﾝ・

玉ねぎ・人参・ｺｰﾝ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・

ﾊﾟｾﾘ／白花豆・じゃがいも・ﾊﾞ

ﾀｰ・ﾊﾟﾝ粉・でん粉／缶詰（み

かん・ﾊﾟｲﾝ・黄桃・なし・なつ

みかん）・白玉もち 

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 
ご飯 

けんちん汁 

さばのソース焼き 

のりとあさりの佃煮 

横割バンズ 

キャロットポタージュ 

豆腐ハンバーグ 

（照り焼きソース） 

スライスチーズ 

ミニトマト 

ご飯 

さつま汁 

とり天（甘酢だれ） 

磯和え 

パスタシーフードトマトソース  

コロコロサラダ 

ヨーグルト 

とりめし 

鮭の南部揚げ 

からし和え 

ご飯／鶏肉・豆腐・つきこんに

ゃく・人参・大根・ごぼう・ね

ぎ・だし汁（むろあじ・昆布・

宗田）／さば・しょうが・ｳｽﾀ

ｰｿｰｽ／あさり・しょうが・もみ

のり・ひじき 

横割バンズ／ﾍﾞｰｺﾝ・玉ねぎ・

人参・じゃがいも・ﾊﾟｾﾘ・小麦

粉・ﾊﾞﾀｰ・ﾁｰｽﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・牛乳・

豆乳・鶏がらｽｰﾌﾟ／豆腐・鶏

肉・パン粉・小麦たん白・でん

ぷん 

ご飯／豚肉・さつまいも・豆

腐・こんにゃく・人参・大根・

ごぼう・ねぎ・しょうが・一味

唐辛子・だし汁（むろあじ・昆

布・宗田）／鶏肉・しょうが・

にんにく・小麦粉・全卵・片栗

粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・片栗粉・

ねぎ／小松菜・もやし・切りの

り 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ・ﾍﾞｰｺﾝ・えび・いか・

あさり・玉ねぎ・人参・ﾏｯｼｭﾙ

ｰﾑ・ｾﾛﾘｰ・にんにく・ﾊﾟｾﾘ・小

麦粉・ｶﾚｰ粉・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄ・ｳ

ｽﾀｰｿｰｽ・中濃ｿｰｽ・鶏がらｽｰﾌﾟ

／ﾊﾑ・凍り豆腐・人参・きゅう

り・ｺｰﾝ・ごま 

胚芽精米・大麦・鶏がらｽｰﾌﾟ・

鶏肉・しょうが・玉ねぎ／鮭・

小麦粉・全卵・ごま／ちくわ・

小松菜・ｷｬﾍﾞﾂ 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 
ごはん 

豆腐のカレーソース 

ししゃものピリカラ揚げ 

たたききゅうり 

角食 

みだくさんスープ 

はんぺんのチーズフライ 

チョコクリーム 

豚ミックス丼 
みそ汁 
ジューシーオレンジ 

塩ラーメン 
小松菜ケーキ 
冷凍みかん 

ビビンバ 
野菜コロッケ 
フルーツサワー 

白飯／豆腐・豚肉・玉ねぎ・人

参・ｾﾛﾘ ・ーしょうが・にんにく・

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・りんご・小麦粉・ｶ

ﾚｰﾙｳ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・鶏が

らｽｰﾌﾟ／ｼｼｬﾓ・片栗粉・小麦

粉・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ／きゅうり・ご

ま油・ごま 

角食／豚肉・人参・ﾚﾀｽ・もや

し・たけのこ・ほうれん草・し

いたけ・鶏がらｽｰﾌﾟ・豚骨ｽｰ

ﾌ ・゚だし汁（昆布）／はんぺん・

小麦粉・全卵・粉ﾁｰｽﾞ・ﾊﾟﾝ粉

／豆乳・ﾁｮｺﾚｰﾄ・ﾋﾟｭｱｺｺｱ・ｺｰ

ﾝｽﾀｰﾁ 

白飯・豚肉・しょうが・片栗粉・

小麦粉・厚揚げ・玉ねぎ・たけ

のこ・人参・ﾋﾟｰﾏﾝ・ごま／凍

り豆腐・わかめ・ねぎ・だし汁

（むろあじ・昆布） 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ・豚肉・しょうが・に

んにく・ﾒﾝﾏ・もやし・人参・

玉ねぎ・白菜・ねぎ・ほうれん

草・わかめ・ごま油・ごま・ｽ

ｰﾌ （゚鶏ｶﾞﾗ・豚骨・煮干・昆布）

／小松菜・小麦粉・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸ

ｽ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞ ・ー全卵・牛乳・

ﾊﾞﾀｰ・ｽｷﾑﾐﾙｸ 

胚芽精米・大麦・豚肉・焼き豆腐・

ﾒﾝﾏ・ねぎ・しょうが・にんにく・ご

ま油・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・人参・ほうれん

草・もやし・ごま・ねぎ・しょうが・

にんにく・ごま油・一味唐辛子／じ

ゃがいも・豚肉・玉ねぎ・とうもろ

こし・人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・脱脂粉乳・

小麦粉・ﾊﾟﾝ粉・ごま／缶詰（みか

ん・ﾊﾟｲﾝ・黄桃・なし・なつみかん）

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

ご飯 
ピリカラすき焼き 
ぎょうざ 
もやしのカレー和え 

背割コッペ 

アスパラのグラタン 

チキンウィンナー 

（ケチャップ）  

パイン缶 

キーマカレー 

人参とコーンのサラダ 

山菜うどん 

きなこポテト 

黄桃缶 

あさりごはん 
チキンカツ 
ごま和え 

白飯・豚肉・焼き豆腐・しらたき・

玉ねぎ・白菜・ねぎ・たもぎたけ・

ごま・ごま油・一味唐辛子・ﾄｳﾊﾞﾝ

ｼﾞｬﾝ・にんにく・しょうが・りんご

／豚肉・ｷｬﾍﾞﾂ・玉ねぎ・ねぎ・に

ら・にんにく・しょうが・人参・し

いたけ・大豆たんぱく・ごま油・小

麦粉／もやし・ｶﾚｰ粉・緑豆春雨・

きゅうり・にんじん 

背割ｺｯﾍﾟ・ｱｽﾊﾟﾗ・ﾍﾞｰｺﾝ・ﾏｶﾛ

ﾆ・玉ねぎ・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・牛

乳・豆乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾁｰｽﾞ・鶏が

らｽｰﾌ ・゚ﾊﾟﾝ粉・粉ﾁｰｽﾞ／鶏肉・

豚肉・水あめ・えんどう豆たん

白・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ 

白飯・豚肉・玉ねぎ・にんじん・

ｾﾛﾘｰ・しょうが・にんにく・水

煮大豆・ﾊﾟｾﾘ・ﾚｰｽﾞﾝ・小麦粉・

カレー粉・ｳｽﾀｰｿｰｽ・中濃ｿｰｽ・

ﾄﾏﾄ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・シナモン／ﾊﾑ・

人参・きゅうり・ｺｰﾝ 

ｿﾌﾄめん・鶏肉・油揚げ・つと・

たけんこ・ふき・わらび・たも

ぎたけ・なめこ・しいたけ・ね

ぎ・ほうれん草・一味唐辛子・

だし汁（むろあじ・昆布・宗田）

／じゃがいも・きな粉 

胚芽精米・大麦・だし汁（昆

布）・あさり・しょうが・油揚

げ・にんじん・ごぼう・たけの

こ・しいたけ・しらたき・ｸﾞﾘ

ﾝﾋﾟｰｽ／鶏肉・小麦粉・全卵・

ﾊﾟﾝ粉／小松菜・もやし・ごま 

                                               
 

・牛乳は毎日 200ml つきます。 
・献立の下に、使用している主な食材を記載しています。（調味料等を除く）「／」は献立の区切りです。 
・ししゃもやしらす干しなどの小魚、わかめ等の海産物には甲殻類が混入している場合があります。 
・かれい唐揚げ、いわしのカリカリフライは製造段階で、内臓と魚卵を取り除いたものを使用いたします

が、業者によりますと、混入する場合があるとのことでしたのでお知らせいたします。 
・野菜や果物については、収穫状況等により変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。 


