
       

 

 

 

 

安全な水泳学習を行うため、当日の朝必ず体温を測定し、お子さんの健康状態についてご確認ください。 

なお、毎日提出している健康チェックカードとは以下の項目に違いがあるため、お手数ですがこ
ちらも必ず提出してください。 

 

保護者の方が下記へ記入、押印をして、忘れずにお子さんに持たせてください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月／日 

 
 

「入る」場合は、「参加する」

の欄に○を付け、体温のご記入をお願

いします。 

「入れない」場合は、こちらの

欄に入れない理由のご記入をお願いしま

す。 

 

印 

参加する 朝の体温 入れない理由 

 

 

 7/15 

 

 

○ 
 

 

 

36.2 ℃ 

 

8/25 

     

 

    

      ℃  

 

入れない理由 

 

転んでひざをケガしてい

るので、入れません。 

 

 

こんなときは、プールに入れません 

 ・熱が３７度以上あるとき     

・かぜの症状がみられるとき 

 ・腹痛、下痢などがみられるとき  

・化膿
か の う

している傷があるとき（絆
ばん

創
そう

膏
こう

をつけたままでは入れません） 

・目、耳、鼻の病気があるとき 

 ・その他、医師に水泳をとめられているとき 

 ・このカードや水泳帽子を忘れたとき 

（学校では水泳帽子などの水泳道具を貸すことは出来ません。） 

必ず押印をお願いし

ます。 

押印のない場合、 

水泳学習に参加 

できません。 

＊署名ではありません。 

水泳学習の前日に、このような水泳学習健康カードを配付します。
保護者の方が以下のように記入し、忘れずにお子さんに持たせてくだ
さい。忘れた場合は、水泳学習はできません。 

新
光 

新
光 


