
 

 

 

 
ともに「つよく かしこく 心やさしい 新光の子」を 

 
教頭        

  

 長い夏休みが終わり、今日から２学期が始まりました。久しぶりに友だちに会

える喜びや、２学期の活動に対する期待とともに、少なからず不安を感じている

子もいるかもしれません。 

 

『スマホ脳』などの著書で有名なスウェーデンの精神科医、アンデシュ・ハンセンさんは、著者『メ

ンタル脳』の中で、不安を理解する大切さについて述べています。そこでは、脳にとって１番大切な仕

事は、わたしたちを「生きのびさせること」とされています。危険な場所や動物に近寄らないようにし

たり、様々な人が属するグループに適応して過ごしたりできるようにすることで、わたしたちの脳は命

を守ろうとしているということです。 

 

人類が狩猟採集民として暮らしていた時代から、現在の世の中は大きく変化しています。数年前に比

べ、AI（人工知能）が毎日の生活に大きな影響を及ぼすようにもなっています。しかし、脳は今でも、

昔のままの世界にいると勘違いし、危険や何かが起きる可能性に激しく反応するようになっています。

ずっと心地よく過ごしていくことができれば幸せですが、残念ながらわたしたちの身体は、幸福を感じ

たままではいられないようです。 

 

わたしたち教職員一同、新光小学校に通う一人一人が、２学期を楽しく、心地よく過ごしてほしいと

願っています。ただ、前述のように、不安や心配を全く感じずに過ごすことは難しいようです。そのた

め、まずは子どもの声を聴き、小さな変化に目を向け、安心して学校生活を過ごすことができるように

関わっていきます。同時に、これからを生きる子どもたちが、不安や心配に向き合い、自分で乗り越え

られる力を身に付けることにも尽力していきます。 

 

学校で行う教育活動の中では、目標をしっかりもつことで粘り強く取り組

む子どもたちの姿をよく目にします。また、身体が強くなることで、気持ち

も強くなるという研究結果もあります。何より、ご家族など、親しい人との

関わりや、「見守ってくれている」という安心感が、強い心の基盤になります。

逆に、スマホなどの電子機器を長い時間使ったり、SNSなどの情報に触れたり

することが気持ちの面でマイナスに働くことも言われています。 

 

２学期もご家庭や地域の方々と協力しながら、「つよく かしこく 心やさしい 新光の子」を育ててい

きたいと思っております。今学期も、本校の教育活動に御理解と御協力をお願いいたします。 

 

令和７年（20２５）年 ８月２５日 
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８月 

25日(月) 始業式（短縮４時間） 

給食あり 下校12：50頃 

     教育実習開始 

ＰＴＡ登校見守り① 

26日(火) 夏季調整日課① 全学年 ５時間授業 

ＰＴＡ朝読み語り 

(１年１・２・３組)(５年１組) 

スクールカウンセラー来校日(午前) 

ＰＴＡ登校見守り② 

27日(水) 夏季調整日課② 全学年 ５時間授業 

なわとびディ⑦ 

ＰＴＡ登校見守り③ 

28日(木) 夏季調整日課③ 全学年 ５時間授業 

29日(金)  全学年 ４時間授業 

     給食あり 下校13：20頃 

      

９月 

１日(月) 委員会⑤ 

     図書貸し出し開始 

２日(火) 火曜Ｂ日課 

評価期間① 全学年 ５時間授業 

ＡＬＴ来校日 

校外学習（３年） 

「スーパーマーケット見学」 

ＰＴＡ朝読み語り 

(２年１・２組)(５年１・２組) 

 ランチルーム給食（２年１組・４年１組） 

３日(水) 評価期間② 全学年 ５時間授業 

校外学習（６年：要お弁当） 

「こころの劇場」 

     ランチルーム給食（２年２組・４年２組） 

ＡＬＴ来校日  

     スクールカウンセラー来校日(午後) 

４日(木) 木曜Ｂ日課 

評価期間③ 全学年 ５時間授業 

ランチルーム給食（２年３組・４年３組） 

５日(金) 評価期間④ 全学年 ５時間授業 

校外学習（５年：要お弁当） 

      「オリンピック・パラリンピックミュージアム」 

８日(月) クラブ④（４～６年） 

     避難訓練②（中休み/不審者対応） 

９日(火) 評価期間⑤ 全学年 ５時間授業 

ＰＴＡ朝読み語り 

(２年３組)(３年１・２・３組) 

スクールカウンセラー来校日(午前) 

 

 

10日(水) 評価期間⑥ 全学年 ５時間授業 

     避難訓練②（中休み/不審者対応）予備日 

ランチルーム給食（さくら１～３組） 

11日(木) 評価期間⑦ 全学年 ５時間授業 

ＡＬＴ来校日 

校外学習（さくら：要お弁当） 

「白い恋人パーク」 

12日(金) ランチルーム給食（３年１組・５年１組） 

ＡＬＴ来校日 

15日(月) 敬老の日 

16日(火) １～３年 ５時間授業 

クラブ⑤（４～６年） 

ＰＴＡ朝読み語り 

(さくら１組)(４年１・２・３組) 

ランチルーム給食（３年２組・５年２組） 

ＡＬＴ来校日 

17日(水) なわとびディ⑧ 

ＡＬＴ来校日 

18日(木) 木曜Ａ日課 

ランチルーム給食（３年３組・５年３組） 

19日(金) 教育実習終了 

20日(土) 土曜参観(３時間授業) 

22日(月) 土曜参観による振替休業日 

23日(火) 秋分の日 

24日(水) 全学年 ５時間授業 

ＡＬＴ来校日 

スクールカウンセラー来校日(午後) 

25日(木) 木曜Ａ日課 

ＰＴＡ朝読み語り 

(さくら２組)(６年１・２・３組) 

26日(金) 席書大会 

（希望者のみ 15：30頃下校予定) 

29日(月) 委員会⑥（５～６年） 

 30日(火) 前期通知表配付 

      校外学習（４年：要お弁当） 

      「アイヌ文化体験プログラム」 

ＰＴＡ朝読み語り 

(さくら３組)(５年１・２・３組) 

スクールカウンセラー来校日(午前) 

ＡＬＴ来校日 

 ※Ａ日課・Ｂ日課について 

 日課 学 年 授業数 下校時刻 

火 

Ａ 
１年 ２年 ５時間 14:25頃 

３年～６年 ６時間 15:15頃 

Ｂ 
１年～３年 ５時間 14:25頃 

４年～６年 ６時間 15:15頃 

木 
Ａ 

１年 ５時間 14:25頃 

２年～６年 ６時間 15:15頃 

Ｂ 全学年 ５時間 14:25頃 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日（月）に、６年生以外の学年で 

教科書(下)を配付いたします。 

使用する期間は教科、学年によって異な

ります。担任よりお知らせがあるまでご家

庭で保管してくださいますよう、よろしく

お願いいたします。なお、 

教科書には必ず記名を 

お願いいたします。 

 

８月25日（月）から９月19日（金）まで、一般

教育実習を行います。北海道教育大学札幌

校より        さん（配属学級５年１組)、 

さん（配属学級２年１組）です。 

４週間、配属学級を中心に 

教室に入り、全校の子ども 

たちと関わります。 

 

８月18日(月)～９月30日(火)の約一カ

月間は、「子どもの命の大切さを見つめ直

す月間」です。学校・家庭・地域が連携し

て、子どもに命の大切さを伝えたり、子ど

もを見守ったりするなどの意識を高める

ことで、子ども一人一人が「自分が大切に

されている」と実感し、安心して過ごすこ

とができるようにするために期間を設定

し、札幌市全市で取り組むものです。 

本校でも、子どもたちの自尊感情（自己

肯定感）を育んだり、命の尊さについて考

えたりする教育活動を行っていきます。ま

た、きめ細かに子どもたちの様子を見守

り、子どもたちの困り感を把握し、解決に

当たっていきます。お子さんの様子で気に

なることがありましたら、下記の札幌市相

談窓口の他、遠慮なく学校へご相談くださ

い。スクールカウンセラーの活用もできま

す。活用の相談については、担当(近江)

までご連絡ください。 

 

＜相談先＞ 

〇札幌市教育センター教育相談室 

 TEL：671-3210 

〇札幌市子どもアシストセンター相談専用電話 

 TEL：211-3783 

〇いじめ電話相談(札幌市教育委員会) 

 TEL：0120-127-830(通話無料) 

〇少年相談 110番(道警本部) 

 TEL：0120-677-110(通話無料) 

〇子ども人権 110番(札幌法務局) 

 TEL：0120-007-110(通話無料) 

〇興生こども家庭支援センター(教育相談) 

 TEL：765-1000 

〇羊ヶ丘児童家庭支援センター(YOU・勇・コール) 

 TEL：854-2415 

〇札幌子どもアシストセンター相談メール 

Mail ：assist@city.sapporo.jp 
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９月末で令和７年度の前期が終了いた

します。９月 30日(火)に、前期の通知表

を配付いたします。保護者の皆様におかれ

ましては、お子さんの学びの成果と課題に

ついて、通知表をもとに話題にしていただ

ければと思います。 

なお、通知表作成に関わって９月２日

(火)～11 日(木)を「評価期間」としてお

ります。この期間は全学年５時間授業と 

なります。よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

９月20日（土）は土曜参観です。当日児

童は、通常と同じ登校時間(８：25まで)と

なります。通常３時間授業で、給食はあり

ません。下校時刻は11時35分頃となってお

ります。以下の時間帯において、保護者の

皆さまに学習を公開いたします。授業の内

容等については、各学級だよりでお知らせ

いたします。 

 

授業公開 ２校時(９:35～10:20) 

１年・３年・４年授業公開 

３校時(10:45～11:30） 

２年・５年・６年 

さくら(１・２・３組)授業公開 

 

８月18日(月)～９月30日(火)に設定され

た「子どもの命の大切さを見直す月間」に

合わせて、道徳の学習を公開いたします。 

土曜日の登校に関わって、22日(月)は振

替休業日となります。 

 

 

地域の方から本校児童の遊び方につい

てたびたびご連絡をいただいております。

学校でも継続して指導しています。ご家庭

でも、ぜひ声掛けをしてください。 

〇事故の防止 けがの防止 

（交通ルールや遊びのルールを守る） 

○公園での安全な遊び方 

（ボールの使用の仕方・危ない遊びをしない） 

○道路では遊ばない 

○安全な自転車の乗り方をする。 

（急な飛び出しをしない) 

(駐輪の仕方に気を付ける） 

○帰宅時刻を守る 

（９月までは 17：00まで） 

 前期通知表配付後、以下の日程で個人懇談

を実施します。 

10月 

１日(水) 個人懇談①(４時間授業・給食あり) 

３日(金) 個人懇談②(４時間授業・給食あり) 

６日(月) 個人懇談③(４時間授業・給食あり) 

８日(水) 個人懇談④(４時間授業・給食あり) 

９日(木) 個人懇談⑤(５時間授業・給食あり) 

９月５日（金）に個人懇談日程希望調査を

配付します。回収後に日程を調整して、改め

てお知らせいたします。 

前期のお子さんの頑張りや育ちについて、

通知表での評価と関連させてお伝えできれ

ばと考えております。よろしくお願いいたし

ます。 

登下校時、特に荒天の際には、校門付近

への自家用車の停車が多く見られます。児

童の視界を遮り、交通渋滞も起きておりま

す。また、登下校時、新光公園側に車を停

め、子どもを乗降させる際、車道側のドア

を使い、そのまま道路を渡る保護者・児童

がよく見受けられます。一歩間違えば大き

な事故につながりかねず、大変危険ですの

で、おやめください。必ず歩道側から降り、

そのまま角まで来て横断するように、お願

いいたします。 

学校前の道路は、スクールゾーンに指定

されており、制限速度は 30 ㎞となってお

ります。警察からの指導も受けておりま

す。また、行事や参観等での来校時に、近

隣大型店の駐車場利用は、一般のお客様の

ご迷惑となりますので、おやめください。

何卒ご理解ご協力のほどよろしくお願い

いたします。 


