
ほけんだより 
暑い日が多くなり、これから本格的な夏がやってきます。水泳学習も始まり、外での活動も多く

なってきます。これからの時期は熱中症予防のためにも、こまめな水分補給や汗の始末、規則正し

い生活リズムなどで夏を元気に過ごしてほしいと思います。 

 

 

 
 

 

気温が高くなってきたせいか、のぼせて鼻血が出る人が多くなっています。鼻血が出た時にど

うしたらいいのか正しい手当の仕方を覚えておくといいですね。 
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