
ほけんだより 
涼しい日が多くなり、秋の気配を感じる季節となりました。昼と夜との気温差も大きくなり、体

調を崩しやすい時期でもあります。汗をかいたらきちんとふいたり、その日の気温や体温に合わせ

て上着で調節したりすることが大切です。体調管理をしっかりと行い、元気に過ごしてほしいと思

います。 

感染症に気を付けましょう  

気温が低くなり、空気が乾燥してくると、いろいろな感染症が増えてきます。急に寒くなったり、

暑さがぶり返したりする時期で、免疫や代謝機能も低下します。こまめな手洗いや規則正しい生活

などお子さんの体調管理をよろしくお願いします。朝、体調が悪い場合は無理をせず、ゆっくり休

養させていただきたいと思います。 

１０月の健康診断 

☆心臓検診 １年    １０月１４日(火) 

○機械を使って心臓に異常がないかどうかを調べます。 

○当日は上半身薄着１枚になり、足首を出します。脱ぎ着がしやすく、足首の出やすい服装をお願

いします。(ジャンパースカートやタイツ、きつくて上に上げられないジーパンなどは避けてく

ださい) 
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10月 10日は目の愛護デーです 

 

 


