
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
し ょ く じ

のあいさつってどんな意味
い み

があるの？ 

食事
し ょ く じ

に関
か か

わる人
ひ と

や、食
た

べ物
もの

の 命
いのち

への感謝
かんしゃ

がこめられているよ。 

 今回
こんかい

のリザーブ給 食
きゅうしょく

のテーマは、「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

について知
し

り、

北海道
ほっかいどう

の食
た

べ物
もの

をおいしく食
た

べよう！」です。「ザンギどん」と

「さんまのかばやきどん」のどちらを選
えら

んだか覚
おぼ

えていますか？ 

 ザンギに使
つか

うとり肉
にく

も、さんまのかばやきに使
つか

うさんまも、ど

ちらも北海道
ほっかいどう

でとれた食
た

べ物
もの

です。自分
じ ぶ ん

の選
えら

んだおかず（主
しゅ

菜
さい

）

をしっかりと食
た

べましょう！ 

 どちらを選
えら

んだのか、なぜ選
えら

んだのかなど、ぜひ 

おうちでも話題
わ だ い

にしてみてくださいね。 

11月
がつ

20日
にち

はリザーブ給 食
きゅうしょく

です。 



 

 

月 火 水 木 金 

３ ４ 

塩
しお

ラーメン 

青
あお

のりポテト 

果物
くだもの

（パイン缶
かん

） 

5 

ひじきごはん 

みそ汁
しる

 

ブリカツ 

6 ごはん 

豆腐
と う ふ

とえびのチリソース煮
に

 

ひじき入
い

りぎょうざ 

たたききゅうり 

７ ロールパン 

コーンポタージュ 

白花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 

もやしのごまサラダ 
（豚肉、しょうが、にんにく、メ

ンマ、つと、もやし、人参、玉

ねぎ、白菜、長ねぎ、ほうれん

草、塩わかめ、鳥がら、豚骨、

煮干し、昆布、しょうが）（じゃ

がいも、青のり） 

（胚芽精米、大麦、鶏肉、ひじ

き、油揚げ、しらたき、人参）

（厚揚げ、小松菜、むろあじ、

昆布）（ぶり等） 

（木綿豆腐、むきえび、人参、

長ねぎ、干椎茸、グリンピー

ス、しょうが、にんにく、鶏が

らスープ）（豚肉、キャベツ、ひ

じき、鶏肉、長ねぎ、しょう

が、しいたけ、ホタテエキス、

カキエキス等）（きゅうり、白

ごま） 

（クリームコーン、ホールコ

ーン、ベーコン、じゃがい

も、玉ねぎ、人参、パセリ、

バター、牛乳、豆乳、チー

ズ、スキムミルク、鶏がらス

ープ）（白花豆、乾燥マッシ

ュポテト、バター等）（ほう

れん草、もやし、ホールコ

ーン、人参、白すりごま） 

１０ 

みそカツ丼
どん

 

すまし汁
じる

 

おひたし 

11 

カレーうどん 

ごまポテト 

果物
くだもの

（柿
かき

） 

12 

焼豚
やきぶた

チャーハン 

かぼちゃコロッケ 

ヨーグルトあえ 

13 

カレーライス 

野菜
や さ い

のしょうゆづけ 

14 ツイストパン 

ポテトグラタン 

ほうれん草
そう

とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 

果物
くだもの

（黄桃
おうとう

缶
かん

） 
（豚肉、卵、白ごま）（木綿豆

腐、塩わかめ、干椎茸、長ね

ぎ、宗田、むろあじ、昆布）（小

松菜、白菜、糸かつお） 

（鶏肉、油揚げ、人参、玉ね

ぎ、たけのこ水煮、ごぼう、干

椎茸、ほうれん草、たもぎた

け、長ねぎ、むろあじ、昆布）

（じゃがいも、白すりごま） 

（胚芽精米、大麦、豚肉、長ね

ぎ、しょうが、にんにく、人参、

玉ねぎ、ホールコーン、干椎

茸、グリンピース）（かぼちゃ、

乾燥マッシュポテト、玉ねぎ、

脱脂粉乳等）（みかん缶、パイ

ン缶、黄桃缶、梨缶、夏みかん

缶、ヨーグルト） 

（鶏肉、じゃがいも、人参、玉

ねぎ、セロリ、りんご、しょう

が、にんにく、グリンピース、

鶏がらスープ）（大根、きゅう

り、人参、水あめ） 

（ベーコン、玉ねぎ、じゃが

いも、人参、マッシュルー

ム、バター、チーズ、スキム

ミルク、牛乳、豆乳、鶏がら

スープ、パセリ）（ほうれん

草、ホールコーン、白ごま） 

17 

ごはん 

みそおでん 

いわしのスパイスあげ 

のりとあさりの佃煮
つくだに

 

18 

パスタシーフード 

トマトソース 

フレンチポテト 

19 

ツナライス 

レバー入
い

りメンチカツ 

ごまあえ 

20 ごはん 

みそ汁
しる

 

ザンギ丼
どん

 

さんまのかば焼
や

き丼
どん

 

おひたし(ごま) 

21 

角食
かくしょく

 

ポトフ 

白身魚
しろみざかな

のフライ 

きなこクリーム 
（焼きちくわ、ひじき入りがん

も、うずらの卵、板こんにゃ

く、人参、大根、ふき水煮、根

昆布、むろあじ、昆布）（いわ

し、しょうが、にんにく）（あさ

り水煮、しょうが、もみのり、

ひじき、水あめ） 

（ベーコン、むきえび、たんざ

くいか、あさり水煮、玉ねぎ、

人参、マッシュルーム、セロ

リ、にんにく、パセリ、トマトホ

ール缶、鶏がらスープ）（じゃ

がいも） 

（胚芽精米、大麦、焼豆腐、ま

ぐろ水煮、人参、ごぼう、干椎

茸、グリンピース）（牛肉、豚

肉、玉ねぎ、豚レバー等）（小

松菜、もやし、白すりごま） 

（高野豆腐、塩わかめ、長ね

ぎ、むろあじ、昆布）（鶏肉、し

ょうが、にんにく）（さんま）

（ほうれん草、白菜、白ごま） 

（チキンウインナー、ベーコ

ン、キャベツ、じゃがいも、

人参、大根、さやいんげ

ん、鶏がらスープ）（たら、

卵）（豆乳、きなこ、バター） 

24 25 

きつねうどん 

大学
だいがく

芋
いも

 

果物
くだもの

（洋梨
ようなし

缶
かん

） 

26 

ごぼうピラフ 

ほっけフライ 

果物
くだもの

（黄桃
おうとう

缶
かん

） 

27 ごはん 

豆腐
と う ふ

のオイスターソース煮
に

 

ししゃものからあげ 

いそあえ 

28 黒
くろ

コッペパン 

かぼちゃシチュー 

厚揚
あ つ あ

げサラダ 

果物
くだもの

（みかん） 
（油揚げ、つと、干椎茸、長ね

ぎ、たもぎたけ、ほうれん草、

むろあじ、昆布）（さつまい

も、水あめ、黒ごま） 

（胚芽精米、大麦、バター、ベ

ーコン、ごぼう、玉ねぎ、人

参、にんにく、ホールコーン、

パセリ）（ほっけ、卵） 

（木綿豆腐、豚肉、ピーマン、

玉ねぎ、長ねぎ、人参、しょう

が、にんにく）（カラフトししゃ

も）（ほうれん草、白菜、もみ

のり） 

（ベーコン、かぼちゃ、玉ね

ぎ、パセリ、バター、牛乳、

豆乳、チーズ、スキムミル

ク、鶏がらスープ）（厚揚

げ、しょうが、キャベツ、き

ゅうり、人参、白ごま） 

・牛乳は毎日 200ml が１本つきます。  ・使用食材の   はスープ・だし用食材、   は加工品（冷凍品）の原材料です。 

・価格や市場への入荷状況により、野菜や果物が変更になる場合があります。 

・海産物には、小さなえび・かにが混入している場合があります。 ・ししゃもはメス（魚卵付き）を使用しています。 

・使用食材は調味料などを省略しています。詳しい情報が必要な場合は、光陽小にお問合せください。 

11 日（火）新琴似小：６年生・４年生給食なし  ／  17 日（月）：光陽小振替休業日 

25 日（火）光陽小：４年生給食なし 

 


