
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬至
と う じ

にゆず湯
ゆ

とかぼちゃ 

 

かみの毛
け

には目
め

に見
み

えないバイキンやウイルスなどがついていて、その中
なか

にはかぜやインフル

エンザ、おなかを痛
いた

くする「食 中 毒
しょくちゅうどく

」の原因
げんいん

になるものもあります。そのため、手
て

をあらったあと

にかみの毛
け

をさわったりすると、せっかく手
て

をあらった意味
い み

がありません。 

きれいなハンカチをわすれずに持
も

ってきて、ハンカチでふくようにしましょう。 

それじゃあ 
意味
い み

ないよ 

 



 

 

月 火 水 木 金 

１ ごはん 

ローペンタン 

かれい唐揚
か ら あ

げ 

果物
くだもの

（みかん） 

２ 

みそラーメン 

きなこポテト 

果物
くだもの

（パイン缶
かん

） 

３ 

シーフードカレーピラフ 

豆腐
と う ふ

ナゲット 

果物
くだもの

（黄桃
おうとう

缶
かん

） 

４ ごはん 

さつま汁
じる

 

サバのソース焼
や

き 

磯和
い そ あ

え 

５ コッペパン 

チキンクリームシチュー 

さわらのｵｰﾄﾐｰﾙﾌﾗｲ 

ミニトマト 
（豚肉、しょうが、人参、白菜、干

椎茸、たけのこ水煮、長ねぎ、

鶏がらスープ）（黒かれい等） 

（豚ひき肉、玉ねぎ、人参、し

ょうが、にんにく、白すりご

ま、もやし、玉ねぎ、メンマ、

人参、ほうれん草、長ねぎ、く

きわかめ、白ごま、鳥がら、豚

骨、煮干し、昆布、玉ねぎ、人

参）（じゃがいも、きなこ） 

（胚芽精米、大麦、バター、ベ

ーコン、むきえび、あさり水

煮、人参、玉ねぎ、マッシュル

ーム）（焼き豆腐、鶏ひき肉、

玉ねぎ、卵） 

（豚肉、さつまいも、木綿豆

腐、板こんにゃく、人参、大

根、ごぼう、長ねぎ、むろあ

じ、昆布）（さば、しょうが、白

ごま）（小松菜、もやし、もみ

のり） 

（鶏肉、じゃがいも、玉ね

ぎ、人参、バター、牛乳、豆

乳、チーズ、スキムミルク、

鶏がらスープ）（さわら、

卵、オートミール） 

８ ごはん 

芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

 

いわしのカリカリフライ 

ごま和
あ

え 

９ 

パスタクリームソース 

ごぼうチップサラダ 

10 

しらすごはん 

みそ汁
しる

 

コーンフライ 

１１ ごはん 

豆腐
と う ふ

のトロトロ煮
に

 

揚
あ

げエビしゅうまい 

ナムル 

12 ツイストパン 

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰｶﾚｰ風味
ふ う み

 

あさりのカリッとサラダ 

果物
くだもの

（紅
べに

まどんな） 
（鶏肉、じゃがいも、人参、大

根、ごぼう、長ねぎ、むろあ

じ、昆布）（いわし、水あめ、と

うもろこし、馬鈴薯、しょう

が、乾燥マッシュポテト等）

（小松菜、もやし、白ごま） 

（ベーコン、小松菜、玉ねぎ、

たもぎたけ、バター、チーズ、

牛乳、スキムミルク、豆乳、豚

骨スープ）（ハム、キャベツ、き

ゅうり、ホールコーン、ごぼ

う、白ごま） 

（胚芽精米、大麦、昆布、しら

す干し、炊き込みわかめ、白

ごま）（厚揚げ、小松菜、むろ

あじ、昆布）（とうもろこし、牛

乳、全粉乳等） 

（木綿豆腐、鶏ひき肉、小松

菜、長ねぎ、人参、しょうが、

にんにく、鶏がらｽｰﾌﾟ）（た

ら、エビ、玉ねぎ、ｴﾋﾞｴｷｽ、エ

ビパウダー等）（ほうれん草、

もやし、にんじん、白ごま） 

（豚肉、セロリ、じゃがい

も、玉ねぎ、人参、バター、

カレールウ、牛乳、豆乳、ス

キムミルク、チーズ、鶏がら

スープ）（あさり水煮、しょ

うが、きゅうり、キャベツ、

人参、白ごま） 

15 

豚
ぶた

ミックス丼
どん

 

みそ汁
しる

 

果物
くだもの

（りんご） 

16 

たぬきうどん 

バターポテト 

果物
くだもの

（洋梨
ようなし

缶
かん

） 

17 

ビビンバ 

ひじき春巻
はるまき

 

果物
くだもの

(黄桃
おうとう

缶
かん

) 

18 

根菜
こんさい

のスープカレー 

ハムコーンサラダ 

19 ロールパン 

イタリアンスープ 

フライドチキン 

いちごのゼリー 
（豚肉、しょうが、厚揚げ、玉

ねぎ、たけのこ水煮、人参、ピ

ーマン、白ごま）（キャベツ、油

揚げ、むろあじ、昆布） 

（むきえび、あさり水煮、人

参、春菊、ごぼう、切干大根、

ひじき、卵、鶏肉、つと、ほう

れん草、長ねぎ、たもぎたけ、

干椎茸、むろあじ、昆布） 

（胚芽精米、大麦、豚ひき肉、

焼豆腐、メンマ、長ねぎ、しょ

うが、にんにく、人参、ほうれ

ん草、もやし、白ごま、長ね

ぎ）（たけのこ水煮、人参、豚

肉、ひじき等） 

（豚肉、にんにく、じゃがい

も、ごぼう、人参、大根、玉ね

ぎ、セロリ、りんご、しょうが、

にんにく、トマトダイス缶、鳥

ガラ、煮干し、昆布）（ハム、ホ

ールコーン、キャベツ） 

（ベーコン、じゃがいも、玉

ねぎ、人参、ホールコーン、

マカロニ、鶏がらスープ、

鳥がら、玉ねぎ）（鶏肉、に

んにく、牛乳）（いちご、い

ちご果汁等） 

２２ ごはん 

肉
にく

じゃが 

さんまスパイス揚
あ

げ 

のりの佃煮
つくだに

 

２３ 

肉
にく

うどん 

かぼちゃのいとこ煮
に

 

果物
くだもの

（みかん） 

24 

鶏
とり

ごぼうごはん 

ホッケフライ 

おひたし 

25 

ハヤシライス 

小松菜
こ ま つ な

とベーコン 

のサラダ 

 

（豚肉、大豆水煮、じゃがい

も、玉ねぎ、白滝、人参、切干

大根、さやいんげん、干椎茸、

しょうが）（さんま、しょうが、

にんにく）（もみのり、ひじき、

水あめ） 

（豚肉、油揚げ、人参、ほうれ

ん草、長ねぎ、干椎茸、たもぎ

たけ、むろあじ、昆布）（かぼ

ちゃ、あずき、白玉もち） 

（胚芽精米、大麦、鶏ひき肉、

焼豆腐、しょうが、ごぼう、人

参、油揚げ、白ごま）（ほっけ

等）（小松菜、もやし、糸かつ

お） 

（豚肉、玉ねぎ、人参、じゃが

いも、セロリ、しょうが、にん

にく、マッシュルーム、グリン

ピース、トマトホール缶、デミ

グラスソース、鶏がらスープ）

（ベーコン、小松菜、もやし、

白ごま） 

・牛乳は毎日 200ml が１本つきます。  

・使用食材の   はスープ・だし用食材、   は加工品（冷凍品）の原材料です。 

・価格や市場への入荷状況により、野菜や果物が変更になる場合があります。 

・海産物には、小さなえび・かにが混入している場合があります。 

・ししゃもはメス（魚卵付き）を使用しています。また、カレイの唐揚げには魚卵が残存する可能性があります。 

・使用食材は調味料などを省略しています。詳しい情報が必要な場合は、光陽小にお問合せください。 

３日（水） 新琴似小 開校記念日 
１５日（月） 新琴似小 振替休業日 


