
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 15 ごはん 

さつま汁
じる

 

あげハンバーグ 

磯和
い そ あ

え 

16 ロールパン 

ポークシチュー 

小松菜
こ ま つ な

サラダ 

果物
くだもの

（洋梨
ようなし

缶
かん

） 
（鶏肉、さつまいも、木綿豆

腐、板こんにゃく、人参、大

根、ごぼう、長ねぎ、むろあ

じ、昆布）（牛肉、玉ねぎ、豚

肉、鶏卵、牛乳等）（小松菜、

もやし、もみのり） 

（豚肉、にんにく、セロリ、

じゃがいも、人参、玉ねぎ、

さやいんげん、鶏がらスー

プ）（ハム、緑豆春雨、ひじ

き、小松菜） 

19  

とり天丼
てんどん

 

みそ汁
しる

 

ごま和
あ

え 

20 

きつねうどん 

ずんだもち 

果物
くだもの

（パイン缶
かん

） 

21 

芽室
め む ろ

コーンチャーハン 

たらフライ 

フルーツミックス 

22 

鹿
しか

肉
にく

のキーマカレー 

たたききゅうり 

つぶつぶレモンゼリー 

23 コッペパン 

あさりのチャウダー 

たこ焼
や

き風
ふう

天
てん

ぷら 

果物
くだもの

（天草
あまくさ

） 
（鶏肉、しょうが、にんにく、

卵）（大根、油揚げ、むろあじ、

昆布）（ほうれん草、白菜、白

ごま） 

（油揚げ、つと、干椎茸、長ね

ぎ、たもぎたけ、ほうれん草、

むろあじ、昆布）（白玉もち、

むき枝豆） 

（胚芽精米、大麦、豚肉、しょ

うが、にんにく、長ねぎ、人

参、玉ねぎ、ホールコーン、バ

ター）（たら等）（みかん缶、パ

イン缶、黄桃缶、洋梨缶） 

（しか肉、豚ひき肉、玉ねぎ、

人参、セロリ、しょうが、にん

にく、大豆水煮、レーズン）（き

ゅうり、白ごま）（水あめ、レモ

ン、レモン果汁等） 

（あさり水煮、ベーコン、じ

ゃがいも、玉ねぎ、人参、

ﾊﾟｾﾘ、バター、牛乳、豆乳、

ｽｷﾑﾐﾙｸ、ﾁｰｽﾞ、鶏がらスー

プ）（豆腐入りかまぼこ、鶏

卵、糸かつお、青のり） 

26 

豚
ぶた

すき丼
どん

 

みそ汁
しる

 

果物
くだもの

（いよかん） 

27 

しょうゆラーメン 

スパイシーポテト 

果物
くだもの

（黄桃
おうとう

缶
かん

） 

28 

わかめごはん 

けんちん汁
じる

 

あげぎょうざ 

29 ごはん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ししゃものからあげ 

おひたし 

30 横
よこ

割
わり

バンズ 

コーンクリームスープ 

イカバーグ 

あさりのスパゲティサラダ 
（豚肉、しらたき、玉ねぎ、た

けのこ水煮、たもぎたけ、ほ

うれん草）（高野豆腐、塩わか

め、長ねぎ、むろあじ、昆布） 

（豚肉、ﾒﾝﾏ、しょうが、にんに

く、つと、もやし、玉ねぎ、人

参、長ねぎ、ほうれん草、くき

わかめ、鳥がら、豚骨、昆布、

玉ねぎ、人参）（じゃがいも） 

（胚芽精米、大麦、炊き込みわ

かめ、白ごま）（鶏肉、木綿豆

腐、つきこんにゃく、人参、大

根、ごぼう、長ねぎ、むろあ

じ、昆布）（豚肉、鶏肉、キャベ

ツ、玉ねぎ、長ねぎ、にら等） 

（木綿豆腐、豚ひき肉、しょう

が、にんにく、人参、長ねぎ、

干椎茸）（ししゃも）（小松菜、

もやし、糸かつお） 

（ﾎｰﾙｺｰﾝ、ｸﾘｰﾑｺｰﾝ、ﾍﾞｰｺﾝ、

玉ねぎ、人参、パセリ、バタ

ー、牛乳、豆乳、ｽｷﾑﾐﾙｸ、チ

ーズ、鶏がらスープ）（むら

さきいか、たらすり身、玉

ねぎ、卵白等）（あさり水

煮、しょうが、スパゲティ、

きゅうり、人参、白ごま） 

・牛乳は毎日 200ml が１本つきます。  

・使用食材の   はスープ・だし用食材、   は加工品（冷凍品）の原材料です。 

・価格や市場への入荷状況により、野菜や果物が変更になる場合があります。 

・海産物には、小さなえび・かにが混入している場合があります。 

・ししゃもはメス（魚卵付き）を使用しています。また、カレイの唐揚げには魚卵が残存する可能性があります。 

・使用食材は調味料などを省略しています。詳しい情報が必要な場合は、光陽小にお問合せください。 


