
ほけんだより 
２学期が始まり、少しずつ涼しい日もみられるようになってきましたが、まだ暑い日が続きます。

体調に気を付けて、元気に過ごしてほしいと思います。これから秋に向けて、夏の疲れが出てきた

り、疲労もたまりやすくなります。規則正しい生活リズム、汗の始末や水分補給などをしっかり行

ってください。 

 
 

 

 

９月の健康診断  

☆身体計測(身長・体重) 全学年  

９月２９日(火)…４～６年     ９月３０日(水)…１～３年・すばる 

〇４月からの身体の成長を確かめます。 

○洋服は着たままで測定します。(靴下ははいたままで上靴は脱ぎます) 

○頭の上で髪を結ばないように、髪型に気を付けましょう。 

  

 

朝と日中の寒暖差に注意！ 
 ９月は、だんだんと朝の気温が下がり、朝晩と日中の気温差が大きくなります。この「寒暖差」が

体に大きな負担となって体調不良につながってしまうことがあるので、注意が必要です。昼間は暑

いのでつい油断しがちですが、カーディガンなど気温の変化や体調に合わせて脱ぎ着のできる上着

などで調節しましょう。 

 

令和 8年(2026年)8月 31日  

札幌市立新琴似小学校  No.6 



 

 

 


