
ほけんだより 
朝晩はひんやりとした空気に包まれ、暖房器具が必要な季節になってきました。だんだんと冬に

近づいているのを感じます。また、この時期は寒暖の差で体調を崩したり、風邪をひいたりしやす

い時期でもあります。食生活や睡眠、運動など生活リズムを整え、規則正しい生活で、元気に過ご

してほしいと思います。今年はインフルエンザの流行が早く、市内ではインフルエンザ注意報も発

令され、学級閉鎖の学校も出ています。感染予防と合わせて、咳など症状がある場合はマスクの着

用や無理をせず休養をとるなどの対応をお願いします。 

 

手洗いをしっかりと！  

手を洗うのは手についた菌やウイルスを体の中に入れず、病気を予防するためです。今流行って

いるインフルエンザの予防にもとても大切です。手を洗うタイミングはいつでしょう？しっかりと

手洗いをしましょう。 

◎ご飯を食べる前…手についたバイ菌を洗い流します。 

◎家に帰ったら…家の外でついたバイ菌を洗い流します。 

きれいなハンカチで手をふくことも大切です。忘れずに持って来ましょう。 
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