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	令和8年（2026年）６月2９日 新琴似中学校 新川西中学校
	　いよいよ夏本番を迎えます。暑い日が続くことが予想されるので、熱中症に気を 付けましょう。熱中症を予防するためには、適切な水分補給を行うことが大切です。
	スポーツドリンクも飲みすぎには注意！
	　冷たいものは、甘みを感じにくくなります。そのため、たくさんの砂糖などが使われていても気づきません。飲みすぎないようにしましょう。
	札幌市からのお知らせ
	札幌市お弁当レシピコンテスト 　北海道食材を使用したバランスのよいお弁当レシピを募集しています！応募者全員に参加賞、入賞した方には表彰状と素敵な副賞を贈呈します。皆さんのとっておきのお弁当レシピをお待ちしています！
	詳細については、 下記二次元バーコード よりご確認ください。 ↓

	【応募資格】 札幌市在住または通学をしている中学生・高校生 ※1人1つのお弁当レシピを応募してください。 【募集期間】 令和８年６月１９日（金）～９月７日（月）
	担当：ウェルネス推進部ウェルネス推進課 食育・健康管理担当係


	７月の予定献立
	１ 背割コッペ コーンシチュー チリドッグ パイン缶
	２ 白飯 豚汁 さんまの竜田揚げ きゅうりのからし漬け
	３ 冷麦 鶏肉の照り焼き りんご缶
	背割コッペ／ｺｰﾝ、ｸﾘｰﾑｺｰﾝ、ﾍﾞｰｺﾝ、玉ねぎ、人参、じゃがいも、ﾊﾟｾﾘ、小麦粉、ﾊﾞﾀｰ、ｽｷﾑﾐﾙｸ、ﾁｰｽﾞ、牛乳、豆乳、鶏がらｽｰﾌﾟ／鶏肉、豚肉、水あめ、えんどう豆ﾀﾝﾊﾟｸ、ｹﾁｬｯﾌﾟ、中濃ｿｰｽ、玉ねぎ、ﾄﾏﾄ
	豚肉、豆腐、じゃがいも、こんにゃく、人参、大根、玉ねぎ、ごぼう、ねぎ、しょうが、唐辛子、だし汁（むろあじ、宗田、昆布）／さんま、しょうが、小麦粉、片栗粉／きゅうり、ごま
	ｿﾌﾄ冷麺、油揚げ、干しいたけ、ほうれん草、ねぎ、だし汁（むろあじ、宗田、昆布）／鶏肉、しょうが、ごま

	６ レタス入り焼豚チャーハン ちくわチーズつめ揚げ フルーツミックス
	７ 白飯 豚汁 白身魚フライ しょうが和え
	８ 揚げパン 麦入り野菜スープ ラーメンサラダ
	９ スタミナ丼 チンゲン菜のスープ パイン缶
	10 冷やしラーメン きなこポテト 冷凍みかん
	胚芽精米、大麦、豚肉、ねぎ、しょうが、にんにく、にんじん、玉ねぎ、ｺｰﾝ、干しいたけ、ﾚﾀｽ、ごま油／ちくわ、ﾁｰｽﾞ、小麦粉、全卵／缶詰（みかん、ﾊﾟｲﾝ、黄桃、なし、夏みかん）
	白飯／豚肉、豆腐、じゃがいも、人参、大根、玉ねぎ、ごぼう、ねぎ、しょうが、唐辛子、だし汁（宗田・昆布）／ﾎｷ、ﾊﾟﾝ粉、小麦粉、片栗粉／小松菜・もやし・しょうが
	白飯、豚肉、ﾒﾝﾏ、人参、もやし、ﾆﾗ、玉ねぎ、りんご、ｳｽﾀｰｿｰｽ、しょうが、にんにく、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ、片栗粉、ごま油、ごま／ﾍﾞｰｺﾝ、ﾁﾝｹﾞﾝ菜、春雨、ｺｰﾝ、鶏がらｽｰﾌﾟ、だし汁（昆布、むろあじ）
	ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ、ﾊﾑ、もやし、きゅうり、人参、ごま油、白ごま、だし汁（むろあじ、昆布）／ばれいしょ
	13 たきこみいなり 豆腐ハンバーグ （照り焼きソース） ミニトマト からし和え

	14 カレーライス 小松菜とベーコンのサラダ
	15 コッペパン ベーコンシチュー 十勝大豆コロッケ あさりのスパゲッティサラダ

	16 白飯 豆腐のオイスターソース煮 Feちゃんぎょうざ おひたし
	17 ゆであげミートソース スパイシーポテト アイスクリーム
	新川西中7組校外学習
	胚芽精米、大麦、だし汁（昆布）、油揚げ、人参、干しいたけ、ひじき、ごま、焼きのり／豆腐、鶏肉、玉ねぎ、ﾊﾟﾝ粉、小麦ﾀﾝﾊﾟｸ、片栗粉／ﾊﾑ、ほうれん草、もやし
	白飯、鶏肉、ｶﾚｰ粉、じゃがいも、人参、玉ねぎ、ｾﾛﾘｰ、りんご、しょうが、にんにく、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、小麦粉、ｶﾚｰﾙｳ、ｳｽﾀｰｿｰｽ、ｹﾁｬｯﾌﾟ、鶏がらｽｰﾌﾟ／ﾍﾞｰｺﾝ、小松菜、もやし、ごま
	ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ／ﾍﾞｰｺﾝ、じゃがいも、玉ねぎ、人参、ﾊﾟｾﾘ、小麦粉、ﾊﾞﾀｰ、牛乳、豆乳、ﾁｰｽﾞ、ｽｷﾑﾐﾙｸ、鶏がらｽｰﾌﾟ／じゃがいも、大豆、玉ねぎ、ﾊﾟﾝ粉、小麦粉、ｶﾚｰ粉／あさり、しょうが、ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ、きゅうり、人参、ごま油、ごま
	白飯／豆腐、豚肉、ﾋﾟｰﾏﾝ、ねぎ、人参、たけのこ、しょうが、にんにく、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、片栗粉、鶏がらｽｰﾌﾟ／豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、玉ねぎ、ねぎ、ﾆﾗ、にんにく、しょうが、人参、しいたけ、大豆ﾀﾝﾊﾟｸ、ごま油、小麦粉／小松菜、白菜、糸かつお
	ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ、ﾊﾟｾﾘ、豚肉、玉ねぎ、人参、大豆水煮、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ｾﾛﾘｰ、しょうが、にんにく、小麦粉、ｶﾚｰ粉、ｹﾁｬｯﾌﾟ、ﾄﾏﾄ、ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ、ｳｽﾀｰｿｰｽ、中濃ｿｰｽ、鶏がらｽｰﾌﾟ／ばれいしょ／牛乳・水あめ


	海の日
	21 和風そぼろごはん 味噌汁 星のコロッケ
	22 背割コッペ コーンクリームスープ セルフドック パイン缶
	23 白飯 ジンギスカン 揚げポークシュウマイ たたききゅうり
	24 冷やしきつねうどん 白花豆コロッケ 黄桃缶 新琴似中給食なし
	白飯、鶏肉、焼き豆腐、切干大根、干しいたけ、ごま、しょうが、ごぼう、人参、油揚げ、ひじき、唐辛子／厚揚げ、小松菜、だし汁（むろあじ、昆布）／ばれいしょ、玉ねぎ、鶏肉、豚肉、豚脂、ﾊﾟﾝ粉、小麦粉、ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ
	ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ／ｺｰﾝ、ｸﾘｰﾑｺｰﾝ、ﾍﾞｰｺﾝ、玉ねぎ、人参、ﾊﾟｾﾘ、小麦粉、ﾊﾞﾀｰ、牛乳、豆乳、ｽｷﾑﾐﾙｸ、ﾁｰｽﾞ、鶏がらｽｰﾌﾟ／豚肉、水あめ、ｹﾁｬｯﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰｽ
	フードリサイクル【札幌産チンゲン菜】
	　フードリサイクルとは、学校給食を調理する過程で出る調理くずや残食などを堆肥化し、その堆肥を使用して作物を栽培する、そしてその作物を学校給食に使用する取り組みです。 　７月９日のチンゲン菜のスープにフードリサイクルのレタスを使用します。
	7月23日に

	ジンギスカン
	が登場します！
	　ジンギスカンは、北海道で羊を飼っている農家さんの間で親しまれていた料理でした。ジンギスカンのタレの開発や地道な普及活動に よって家庭にも広まり、北海道 のソウルフードとなりました。




