
令和８年（2026年）９月 30日 

札幌市立新琴似中学校  

札幌市立新川西中学校  

 

 

10月は「食品ロス削減月間」です。食品ロスとは、まだ食べられる食品が、捨てられてしまうことです。

日本は食べ物を大量に輸入している一方で、大量に捨ててしまっています。食品ロスを減らすためには、  

1 人ひとりの心がけが大切で、残さず食べることも食品ロスの削減につながります。自分ができることを 

考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 
 
 

  ごはん 
小松菜スープ 

ひじき春巻 
マーボーなす 

五目うどん 
ずんだもち 

黄桃缶 

   白飯／ﾍﾞｰｺﾝ・小松菜・春雨・ｺｰ

ﾝ・鶏がらｽｰﾌﾟ・だし汁（むろあ

じ・昆布）／たけのこ・人参・豚

肉・ひじき・でん粉・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・

小麦粉／なす・豚肉・人参・ね

ぎ・しいたけ・しょうが・にんにく・

片栗粉・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 

ｿﾌﾄめん・鶏肉・油揚げ・つと・人

参・小松菜・ごぼう・ねぎ・しいた

け・たもぎたけ・だし汁（むろあ

じ・宗田・昆布）／白玉・枝豆 

 

<日時> 令和８年 10月 10日（土） １１：００～１８：００ 

<場所> 札幌駅前通地下歩行空間  

    （憩いの空間 北１条東 7～9番出入口の間） 

<内容> ●写真・パネル展示 ●食器の移り変わり ●給食の実物展示 

    ●給食についての VTR放送 ●レシピの配付 

    ●札幌市学校給食会共催（パネル展示・パンフレットなどの配布） 

    ●札幌市農業振興協議会（パネル展示） 

 
 

 消費期限 

 品質の劣化が早い食品に表示される「安全に

食べられる期限」。期限を過ぎた場合は食べない方

がよいです。 

賞味期限 

 品質の劣化が比較的遅い食品に表示される

「おいしく食べられる期限」。期限を過ぎても、 

すぐに食べられなくなるわけではありません。 

※消費期限・賞味期限は未開封の状態で定められた方法で 

保存した場合の期限です。一度開封したら早めに食べましょう。 

旬の食材が豊富な季節です。自然の恵みに感謝して

食べましょう♪ 

http://4.bp.blogspot.com/-6-qQplqxTjU/VD3SRCM1eVI/AAAAAAAAoRE/G2FIwZv3vbk/s800/ochiba2.png
http://3.bp.blogspot.com/-d5LJheayiVY/VD3STzuF33I/AAAAAAAAoR0/xnWonhN3huU/s800/ochiba9.png


月 火 水 木 金 

５ ６ ７ ８ ９ 
鶏ごぼうごはん 
さばスパイス揚げ 

磯和え 

スープカレー 
ハムコーンサラダ 

横割バンズ 
チキンクリームシチュー  

カレーコロッケ 
（ケチャップソース） 

スライスチーズ 
人参とコーンのサラダ 

ごはん 
さつま汁 

さんまの煮付け 
りんご 

味噌ラーメン 
アメリカンドッグ 

ミニトマト 

胚芽精米・大麦・鶏肉・豆腐・し

ょうが・ごぼう・人参・油揚げ・ご

ま／さば・しょうが・にんにく・片

栗粉・小麦粉／小松菜・もやし・

のり 

白飯・鶏肉・にんにく・じゃがい

も・かぼちゃ・いんげん・しめじ・

玉ねぎ・ｾﾛﾘｰ・りんご・しょうが・ﾄ

ﾏﾄ・ｽｰﾌﾟ（鳥ｶﾞﾗ・玉ねぎ・煮干・

昆布）／ﾊﾑ・ｺｰﾝ・ｷｬﾍﾞﾂ 

鶏肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参・

ﾊﾟｾﾘ・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・豆

乳・ﾁｰｽﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・鶏がらｽｰﾌﾟ／

じゃがいも・豚肉・玉ねぎ・生乳・

小麦粉・ﾊﾟﾝ粉・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰ

ｽ／ﾊﾑ・人参・きゅうり・ｺｰﾝ 

白飯／豚肉・さつまいも・豆腐・

こんにゃく・人参・大根・ごぼう・

ねぎ・しょうが・だし汁（宗田・昆

布）／さんま・しょうが 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ・豚肉・玉ねぎ・人参・し

ょうが・にんにく・ごま・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬ

ﾝ・ごま油・もやし・ﾒﾝﾏ・ほうれん

草・ねぎ・茎わかめ・ｽｰﾌﾟ（鳥ｶﾞ

ﾗ・豚骨・煮干・昆布・玉ねぎ・人

参）／豚肉・水あめ・小麦粉・ﾍﾞ

ｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・全卵・牛乳 

1２ 1３ 1４ 1５ 1６ 
 

 
スポーツの日 

ごはん 

豆腐の中華煮 
ほっけカレー揚げ 

しょうが和え 

黒コッペパン 

ベーコンシチュー 
ブロッコリーと 

コーンのサラダ 
黄桃缶 

厚揚げ入り肉炒め丼 

みそ汁 
パイン缶 

小松菜ピラフ 

ブリカツ 
洋なし缶 

 白飯／豆腐・豚肉・えび・人参・

玉ねぎ・たけのこ・たもぎたけ・し

いたけ・きくらげ・しょうが・にん

にく・ごま油・片栗粉／ほっけ・小

麦粉・片栗粉／小松菜・もやし・

しょうが 

 

ﾍﾞｰｺﾝ・じゃがいも・玉ねぎ・人

参・ﾊﾟｾﾘ・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・

豆乳・ﾁｰｽﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・鶏がらｽｰﾌﾟ

／ﾊﾑ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｺｰﾝ・ごま 

白飯／豚肉・ﾒﾝﾏ・人参・もやし・

小松菜・厚揚げ・片栗粉・玉ね

ぎ・りんご・ｳｽﾀｰｿｰｽ・しょうが・に

んにく・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・ごま油・ごま

／大根・人参・ごぼう・だし汁（む

ろあじ・昆布） 

胚芽精米・大麦・ﾊﾞﾀｰ・ﾍﾞｰｺﾝ・

人参・玉ねぎ・にんにく・ｺｰﾝ・小

松菜／ぶり・ﾊﾟﾝ粉・小麦粉・で

ん粉・ﾗｲ麦粉・ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ 

１９ 2０ 2１ 2２ 2３ 
ビビンバ 
星のコロッケ 

フルーツミックス 

 
 

札教研推進事業 
（給食なし） 

背割コッペ 
ポテトスープ 

チキンカツ 
きな粉クリーム 

ごはん 
コーンクリームスープ 

焼きハンバーグ 
（照り焼きソース） 

大根サラダ 

パスタカレーソース 
フレンチポテト 

胚芽精米・大麦・豚肉・豆腐・ﾒﾝ

ﾏ・ねぎ・しょうが・にんにく・ごま

油・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・人参・ほうれん

草・もやし・ごま／じゃがいも・玉

ねぎ・鶏肉・豚肉・乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃ

ﾄ・ﾊﾟﾝ粉・小麦粉・ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ・水

あめ・でん粉／缶詰（みかん・ﾊﾟ

ｲﾝ・黄桃・洋梨・なつみかん） 

 

 ﾍﾞｰｺﾝ・じゃがいも・人参・玉ね

ぎ・ﾊﾟｾﾘ・鶏がらｽｰﾌﾟ・ｽｰﾌﾟ（鳥

ｶﾞﾗ・玉ねぎ）／鶏肉・小麦粉・

全卵・ﾊﾟﾝ粉／豆乳・きな粉・ｺｰﾝ

ｽﾀｰﾁ・ﾊﾞﾀｰ 

白飯／ｺｰﾝ・ﾍﾞｰｺﾝ・玉ねぎ・人

参・ﾊﾟｾﾘ・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・

豆乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾁｰｽﾞ・鶏がらｽｰﾌﾟ

／牛肉・玉ねぎ・豚肉・ﾊﾟﾝ粉・鶏

卵・牛乳・片栗粉／大根・ツナ・

きゅうり・人参・ごま・ごま油 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ・豚肉・豚ﾚﾊﾞｰ・大豆・

玉ねぎ・人参・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ｾﾛﾘｰ・り

んご・しょうが・にんにく・ﾊﾟｾﾘ・

小麦粉・ｶﾚｰﾙｳ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰ

ｽ・中濃ｿｰｽ・鶏がらｽｰﾌﾟ／じゃが

いも 

2６ 2７ ２８ ２９ ３０ 
五目ごはん 

高野豆腐のフライ 
からし和え 

かき揚げ丼 

みそ汁 
柿 

コッペパン 

チキングラタン 
オニオンチップサラダ 

パイン缶 

ごはん 

スンドゥブチゲ 
ししゃものから揚げ 

ナムル 

きつねうどん 

あべかわだんご 
りんご 

胚芽精米・大麦・だし汁（昆

布）・鶏肉・油揚げ・しらたき・人

参・ごぼう・たけのこ・ひじき・しい

たけ・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ／高野豆腐・小

麦粉・ごま・全卵・ﾊﾟﾝ粉／ちく

わ・小松菜・ｷｬﾍﾞﾂ 

白飯・えび・あさり・さくらえび・玉

ねぎ・人参・ごぼう・春菊・ひじ

き・切り干し大根・小麦粉・全卵・

片栗粉・だし汁（むろあじ・宗

田）／厚揚げ・小松菜・だし汁

（むろあじ・昆布） 

鶏肉・玉ねぎ・ﾏｶﾛﾆ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・人

参・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・豆乳・ｽ

ｷﾑﾐﾙｸ・ﾁｰｽﾞ・鶏がらｽｰﾌﾟ・ﾊﾟﾝ

粉・ﾊﾟｾﾘ／ﾊﾑ・ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり・ｺ

ｰﾝ・玉ねぎ・片栗粉・ごま 

白飯／豆腐・豚肉・しょうが・に

んにく・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・ごま油・あさ

り・人参・玉ねぎ・えのき・にら・ｽｰ

ﾌﾟ（鳥ｶﾞﾗ・昆布・煮干）／ｶﾗﾌﾄｼ

ｼｬﾓ・小麦粉・片栗粉／ﾊﾑ・小松

菜・もやし・人参・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・ご

ま 

ｿﾌﾄめん・油揚げ・鶏肉・つと・し

いたけ・ねぎ・たもぎたけ・小松

菜・だし汁（むろあじ・宗田・昆

布）／白玉・きな粉 

                                        

 

・牛乳は毎日 200mlつきます。 
・献立の下に、使用している主な食材を記載しています。（調味料等を除く）「／」は献立の区切りです。 
・ししゃもやしらす干しなどの小魚、わかめ等の海産物には甲殻類が混入している場合があります。 
・かれい唐揚げ、いわしのカリカリフライは製造段階で、内臓と魚卵を取り除いたものを使用いたしますが、業者によ
りますと、混入する場合があるとのことでしたのでお知らせいたします。 
・野菜や果物については、収穫状況等により変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。 


