
   

 

                                    

 

  

 だんだんと寒
さむ

くなり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けた準備
じゅんび

も始
はじ

まりましたね。体調
たいちょう

をく

ずさないよう、しっかり給 食
きゅうしょく

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！今
いま

の時期
じ き

も、おいしい「旬
しゅん

」の野菜
や さ い

がたく

さんあります。給 食
きゅうしょく

にも使用
し よ う

しますので、残
のこ

さず食
た

べましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月
がつ

１３日
にち

は、事前
じ ぜ ん

に食
た

べたいメニューを選
えら

ぶ、「リザーブ給 食
きゅうしょく

」です。「北海道
ほっかいどう

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わおう」

をテーマに、帯広
おびひろ

の「豚
ぶた

丼
どん

」か、釧路
く し ろ

の「ザンタレ丼
どん

」を選
えら

んでもらいました。当日
とうじつ

は、選
えら

んだ料理
りょうり

を間
ま

ち

がわないように気
き

をつけて配
はい

ぜんしましょう。ぜひおいしく食べてくださいね。 
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野菜
や さ い

は、気温
き お ん

が低
ひく

い時
とき

に糖
とう

などをためて、冬
ふゆ

に

向
む

けて甘
あま

みが増
ふ

えると

いわれています。ほうれ

ん草
そう

は寒
さむ

さに強
つよ

く、収
しゅう

かく前
まえ

に寒
さむ

さにさらす

ことで、糖度
と う ど

を高
たか

める

栽培
さいばい

法
ほう

もあります。 

リザーブ給食
きゅうしょく

があります！ 



 

 

月 火 水 木 金 

３ 

文化の日 

４ 

パスタクリームソース 

あおのりポテト 

５ 

ツナライス 

レバーいりメンチカツ 

ごまあえ 

６ 

にくいためどん 

みそしる 

くだもの 

７ 

くろコッペパン 

かぼちゃシチュー 

あつあげサラダ 

くだもの 
ソフトパスタ、ベーコン、小松菜、
玉ねぎ、たもぎたけ、小麦粉、バタ
ー、チーズ、牛乳、スキムミルク、
豆乳、豚骨スープ/じゃがいも、青
のり 

胚芽米、大麦、焼き豆腐、まぐろ水
煮、にんじん、ごぼう、干ししいた
け、グリンピース/レバー入りメンチ
カツ（牛肉、玉ねぎ、豚レバー）/小
松菜、もやし、白すりごま 

ごはん、豚肉、メンマ、にんじん、
もやし、ほうれん草、玉ねぎ、りん
ご、しょうが、にんにく、かたくり
粉、白ごま/キャベツ、油揚げ、む
ろあじ、昆布/黄桃缶詰 

黒コッペパン/ベーコン、西洋かぼち
ゃ、玉ねぎ、パセリ、小麦粉、バタ
ー、牛乳、豆乳、チーズ、スキムミ
ルク、鶏がらスープ/厚揚げ、しょう
が、かたくり粉、小麦粉、キャベツ、
きゅうり、にんじん、白ごま/パイン
缶詰 

１０ 

ごはん 

とうふとえびのチリソースに 

ひじきいりぎょうざ 

たたききゅうり 

１１ 

カレーうどん 

フレンチポテト 

くだもの 

１２ 

やきぶたチャーハン 

かぼちゃコロッケ 

ヨーグルトあえ 

１３ 

ぶたどん 

ざんたれどん 

みそしる 

いそあえ 

 

 

１４ 

かくしょく 

ポトフ 

しろみざかなフライ 

きなこクリーム 

ごはん/豆腐、むきえび、かたくり
粉、小麦粉、にんじん、長ねぎ、干
ししいたけ、グリンピース、しょう
が、にんにく、鶏がらスープ/ひじ
き入りぎょうざ（キャベツ、豚肉、
ひじき）/きゅうり、白ごま 

ソフトめん、鶏肉、油揚げ、にんじ
ん、玉ねぎ、たけのこ、ごぼう、干
ししいたけ、ほうれん草、たもぎた
け、長ねぎ、小麦粉、カレールウ、
むろあじ、昆布/じゃがいも/柿 

胚芽米、大麦、豚肉、長ねぎ、しょ
うが、にんにく、にんじん、玉ねぎ、
ホールコーン、干ししいたけ、グリ
ンピース/かぼちゃコロッケ（かぼち
ゃ、パン粉、マッシュポテト、玉ね
ぎ）/みかん缶詰、パイン缶詰、黄桃
缶詰、なし缶詰、なつみかん缶詰、
ヨーグルト 

ごはん、豚肉、小麦粉、かたくり粉、
しょうが、グリンピース/ごはん、
鶏肉、しょうが、にんにく、かたく
り粉、こねぎ/キャベツ、油揚げ、
むろあじ、昆布/小松菜、もやし、
もみのり 

角食/チキンウインナー（豚肉、鶏
肉）、ベーコン、キャベツ、じゃがい
も、にんじん、大根、さやいんげん、
鶏がらスープ/真だら切り身、小麦
粉、全卵、パン粉/豆乳、きな粉、コ
ーンスターチ、バター 

１７ 

ごはん 

みそおでん 

いわしのスパイスあげ 

のりのつくだに 

１８ 

しおラーメン 

だいがくいも 

くだもの 

４年生校外学習 給食なし 

１９ 

ごぼうピラフ 

ほっけフライ 

くだもの 

２０ 

ごはん 

とうふのオイスターソースに 

ししゃものからあげ 

しょうがあえ 

２１ 

コッペパン 

コーンポタージュ 

しろはなまめコロッケ 

もやしのごまサラダ 

ごはん/焼きちくわ、ひじき入りが
んも、うずら卵、板こんにゃく、に
んじん、大根、ふき水煮、昆布、む
ろあじ/いわし開き、しょうが、に
んにく、かたくり粉、小麦粉/もみ
のり、ひじき、水あめ 

ソフトラーメン、豚肉、しょうが、
にんにく、メンマ、つと、もやし、
にんじん、玉ねぎ、白菜、長ねぎ、
ほうれん草、塩わかめ、鳥がら、豚
骨、煮干し、昆布/さつまいも、水
あめ、黒ごま/黄桃缶詰 

胚芽米、大麦、バター、ベーコン、
ごぼう、玉ねぎ、にんじん、にんに
く、ホールコーン、パセリ/ほっけ、
小麦粉、全卵、パン粉/みかん 

ごはん/豆腐、豚肉、ピーマン、玉
ねぎ、長ねぎ、にんじん、しょうが、
にんにく、かたくり粉/カラフトし
しゃも、小麦粉、かたくり粉/小松
菜、もやし、しょうが 

コッペパン/クリームコーン、ホール
コーン、ベーコン、じゃがいも、玉
ねぎ、にんじん、パセリ、小麦粉、
バター、牛乳、豆乳、チーズ、スキ
ムミルク、鶏がらスープ/白花豆コロ
ッケ（白花豆、じゃがいも、バター）
/ほうれん草、もやし、ホールコーン、
にんじん、白すりごま 

２４ 

 

   振替休日 

２５ 

きつねうどん 

チーズポテト 

くだもの 

２６ 

ひじきごはん 

みそしる 

くしろさんたらフライ 

２７   

カレーライス 

だいこんサラダ 

くだもの 

 

２８ 

ツイストパン 

ポテトグラタン 

ほうれんそうと 

コーンのサラダ 

くだもの 
ソフトめん、油揚げ、つと、干しし
いたけ、長ねぎ、たもぎたけ、ほう
れん草、むろあじ、昆布/じゃがい
も、バター、チーズ、牛乳、スキム
ミルク/パイン缶詰 

胚芽米、大麦、鶏肉、ひじき、油揚
げ、しらたき、にんじん、グリンピ
ース/凍り豆腐、塩わかめ、長ねぎ、
むろあじ、昆布/釧路産たらフライ
（すけとうだら、パン粉、小麦粉） 

ごはん、鶏肉、じゃがいも、にんじ
ん、玉ねぎ、セロリー、りんご、し
ょうが、にんにく、グリンピース、
小麦粉、カレールウ、鶏がらスープ
/大根、まぐろ水煮、きゅうり、に
んじん、白ごま/みかん 

ツイストパン/ベーコン、玉ねぎ、
じゃがいも、にんじん、マッシュル
ーム、小麦粉、バター、チーズ、ス
キムミルク、牛乳、豆乳、鶏がらス
ープ、パン粉、パセリ/ほうれん草、
ホールコーン、白ごま/柿 

★海産物全般には、小さなかに、えび、いか、貝類が混入している場合があります。えびを使用している献立には、（えび）と記
載しています。シーフードと明記している献立には、えびを使用しています。 

★魚は骨が取り除ききれていない場合があります。気をつけて、よくかんで食べましょう。 

 
★毎月の給食だよりの献立には、主な食材をのせております（調味料や少量のものは除く）。献立材料欄の「/」は区切りです。食
材の分量等で詳しくお聞きになりたい方は、担任を通して新琴似南小 栄養教諭までお尋ねください。 

★献立は予定です。果物を含め、食材の価格や天候による市場への入荷状況に伴って、変更しなければならない場合があります。 

★今月の果物は、黄桃缶詰（6日、18日）パイン缶詰（7日、25日）柿（11日、28日）みかん（19日、27 日）の予定です。 

★毎日 200ｃｃの牛乳がつきます。 

 

ど
ち
ら
か 

 リザーブ給食 


