
   

 

                                    

 

冬休
ふゆやす

みに、はしの持
も

ち方
かた

を見直
み な お

してみましょう。和食
わしょく

の食事
しょくじ

作法
さ ほ う

は、「はしに始
はじ

まり、はしに終
お

わ

る」といわれるほど、はしの使
つか

い方
かた

はとても大切
たいせつ

です。はしは「切
き

る」、「はさむ」、「混
ま

ぜる」など

の多様
た よ う

な機能
き の う

があります。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を身
み

につけると、食事
しょくじ

がスムーズにできます。お

うちで、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を練習
れんしゅう

しましょう。 
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月 火 水 木 金 

 １５ 

ごはん 

しらたまじる 

ほっけのたつたあげ 

すのもの 

   お正月メニュー 

３学期始業式  

１６ 

よこわりバンズ 

コーンクリームスープ 

イカバーグ（てりやきソース） 

あさりの 

スパゲティサラダ 

ごはん/白玉もち、鶏肉、凍り豆
腐、にんじん、ほうれん草、大
根、ごぼう、長ねぎ、干しいた
け、むろあじ、昆布、宗田/ほっ
け、しょうが、小麦粉、かたく
り粉/きゅうり、カットわかめ、
緑豆はるさめ  

横割バンズ/ホールコーン、クリ
ームコーン、ベーコン、玉ねぎ、
にんじん、パセリ、小麦粉、バタ
ー、牛乳、豆乳、スキムミルク、
チーズ、鶏がらスープ/イカバー
グ（イカ、たらすり身、玉ねぎ、
卵）/あさり、しょうが、スパゲ
ティ、きゅうり、にんじん、白ご
ま、かたくり粉  

１９ 

カレーライス 

たたききゅうり 

 

２０ 

しょうゆラーメン 

だいがくいも 

くだもの 

２１ 

わかめごはん 

けんちんじる（しょうゆ） 

あげぎょうざ 

２２ 

ぶたすきどん 

みそしる 

くだもの 

２３ 

まめパン 

ポークシチュー 

こまつなサラダ 

くだもの 

ごはん、豚肉、じゃがいも、に
んじん、玉ねぎ、セロリー、り
んご、しょうが、にんにく、グ
リンピース、小麦粉、カレー粉、
カレールウ、鶏がらスープ/きゅ
うり、白ごま  

ソフトラーメン、豚肉、メンマ、
しょうが、にんにく、つと、もや
し、玉ねぎ、にんじん、長ねぎ、
ほうれん草くきわかめ、鳥がら、
豚骨、昆布、玉ねぎ/さつまいも、
水あめ、黒ごま/天草  

胚芽米、大麦、炊き込みわかめ、
白ごま/鶏肉、豆腐、つきこんに
ゃく、にんじん、大根、ごぼう、
長ねぎ、むろあじ、昆布、宗田/
ぎょうざ（豚肉、キャベツ、小麦
粉、玉ねぎ、鶏肉、パン粉）  

ごはん、豚肉、しらたき、玉ね
ぎ、たけのこ、たもぎたけ、ほ
うれん草/凍り豆腐、塩わかめ、
長ねぎ、むろあじ、昆布/はっさ
く  

豆パン/豚肉、にんにく、セロリ
ー、じゃがいも、にんじん、玉ね
ぎ、さやいんげん、小麦粉、トマ
ト缶詰、鶏ガラスープ/ハム、緑
豆はるさめ、ひじき、小松菜/い
よかん  

２６  

ごはん 

みそしる 

とりてん（てんつゆ） 

ごまあえ 

２７ 

きつねうどん 

チーズポテト 

くだもの 

２８  

とうふいり 

カレーピラフ 

たらフライ 

ヨーグルトあえ 

２９ 

ごはん 

とうふとえびの 

チリソースに 

ししゃものからあげ 

おひたし 

３０  

コッペパン 

あさりのチャウダー 

たこやきふう 

てんぷら 

くだもの 
ごはん/大根、油揚げ、むろあじ、
昆布/鶏肉、しょうが、にんにく、
小麦粉、全卵、かたくり粉/ほう
れん草、白菜、白すりごま  

ソフトめん、油揚げ、つと、干し
しいたけ、長ねぎ、たもぎたけ、
ほうれん草、むろあじ、昆布/じ
ゃがいも、バター、チーズ、牛乳、
スキムミルク/パイン缶詰  

胚芽米、大麦、バター、ベーコン、
焼き豆腐、にんじん、玉ねぎ、マ
ッシュルーム、パセリ/釧路産た
らフライ（すけとうだら、パン粉、
小麦粉）/みかん缶詰、パイン缶
詰、黄桃缶詰、なし缶詰、なつみ
かん缶詰、ヨーグルト  

ごはん/豆腐、むきえび、かたく
り粉、小麦粉、にんじん、長ね
ぎ、干ししいたけ、グリンピー
ス、しょうが、にんにく、かた
くり粉、鶏がらスープ/カラフト
ししゃも、小麦粉、かたくり粉/
小松菜、もやし、糸かつお  

コッペパン/あさり、ベーコン、
じゃがいも、玉ねぎ、にんじん、
パセリ、小麦粉、バター、牛乳、
豆乳、スキムミルク、チーズ、
鶏がらスープ /豆腐入りかまぼ
こ、小麦粉、全卵、糸かつお、
青のり/黄桃缶詰  

★海産物全般には、小さなかに、えび、いか、貝類が混入している場合があります。  

★シーフードと明記している献立には、えびを使用しています。それ以外でえびを使用している献立には、（えび入り）と

記載しています。 

★魚は骨が取り除ききれていない場合があります。気をつけて、よくかんで食べましょう。 

★毎月の給食だよりの献立には、主な食材をのせております（調味料や少量のものは除く）。献立材料欄の「/」は区切り

です。食材の分量等を詳しくお聞きになりたい方は、担任を通して新琴似南小学校 栄養教諭までお尋ねください。 

★献立は予定です。果物を含め、食材の価格や天候による市場への入荷状況に伴って、変更しなければならない場合があ

ります。 

★今月の果物は、天草（20 日）、はっさく（22 日）、いよかん（23 日）、パイン缶（27 日）、黄桃缶詰（３０日）の予

定です。 

★毎日 200ｃｃの牛乳がつきます。 

 

 冬
ふゆ

はかんきつ類
るい

が旬
しゅん

になります。給 食
きゅうしょく

でも、天草
あまくさ

、はっさく、いよかんなどいろいろ

な種類
しゅるい

のかんきつ類
るい

を提供
ていきょう

予定
よ て い

です。味
あじ

や香
かお

りのちがいを感
かん

じてみてくださいね。 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

のくだもの 


