
 

令和８年（2026 年）７月 24日   

  保護者の皆様   

札幌市教育委員会   
                

令和８年度「相談窓口周知カード」の配付について 
 
保護者の皆様におかれましては、日頃より本市の学校教育に御支援と御協力をいただ

き、感謝申し上げます。 

各学校においては、児童生徒一人一人の立場に立って、不安や悩みを抱える児童生徒

の把握に努めるとともに、教育相談体制の充実を図っているところですが、令和７年度

に実施した「悩みやいじめに関するアンケート調査」においては、誰にも相談せずに一

人で抱え込む児童生徒の割合が、全体として 6.7％という結果となりました。その理由

として「相談しても改善が期待できない」「親に心配をかけたくない」「うまく伝えら

れない」などの回答が挙げられており、このような児童生徒への支援が課題となってい

ます。 

このため、学校や家庭以外にも様々な相談先があることを児童生徒に周知し、不安や

悩みをより相談しやすくするため、例年、小学校４年生以上の全ての児童生徒に標記カ

ードを配付しています。 

小学校４年生以上の保護者の皆様におかれましては、カードを参考にしながら、様々

な相談先があることをお子様と一緒に確かめていただくととともに、小学校１～３年生

の保護者におかれましても、家庭において誰かに相談することの大切さについての指導

に御協力いただけますようお願いいたします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【相談窓口周知カード、様々な相談窓口・機関】 

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/ijime/soudan.html 
 
 

（担当 児童生徒担当課） 

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/ijime/soudan.html

