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「本気の挨拶」で未来が拓ける! 
保健主事・養護教諭  西村 香代 

以前勤務していた中学校で、勉強がとても苦手な生徒が、どうすれば面接試験のある志望校に合格で

きるだろうと、相談に来たことがありました。2 人で作戦会議をする中で、「（勉強に取り掛かる前に）まず

はできるところからやってみよう。」 ということになり、毎日 「本気の挨拶をする」 ことに決めました。“本気の

挨拶”とは、「自分から」 「相手の目を見て」 「笑顔で」 「大きな声で」 する挨拶です。その作戦に取り組

んですぐに、生徒本人が変わりました。いつも猫背でうつむいて歩いていた生徒の顔が上向きになり、颯爽

と歩くようになりました。すると、周囲の目が変わりました。「最近の○○君、がんばっているよね。」という声

が、学年の先生方から聞かれるようになりました。その生徒は少しずつ勉強もするようになりました。そして、

先生方にわからないところを聞きに行くようになり、先生方も熱心に教えました。ついに、彼は自分が志望す

る高校にみごと合格し、胸を張って卒業していきました。 「挨拶は、相手の存在を認め、相手に心を開くこ

と」 と説明している方もいます。挨拶で変わった生徒も、相手に心を開いた姿勢が周囲に伝わったのかもし

れません。 

朝８時 15 分。チャイムが鳴るとすぐに子どもたちが玄関になだれ込み、校舎に元気な声が広がります。

私も保健室の前に立って、子どもたちと 「おはようございます」 の挨拶を交わします。新琴似西小学校の

子どもたちは大きな声で挨拶をする子が多く、私も朝から清々しい気持ちになります。これからも元気な挨

拶が飛び交う学校生活を子どもたちと一緒に送って行きたいと思っています。 

ご家庭でも、ぜひ 「本気の挨拶」 を交わしてみてください。ポイントは 

 「自分から」 「相手の目を見て」 「笑顔で」 「大きな声で」  です! 

※ご注意:たとえ相手から挨拶が返ってこなくても決して怒ってやめないでください。「自分がする」 「やり続

ける」 ことが大切です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

札幌市新琴似西小学校 学校だより 
 

欠席や遅刻、早退の場合は、「すぐーる」より連絡をお願いします。また、 
17:30～翌 7:45 は転送電話の設定になっていますので御承知おきください。 

≪10 月から帰宅時刻が変わります≫ 

10 月 1 日から帰宅時刻が 16 時 30 分となります。16 時半になる前に、家に帰るように
御指導ください。また、危うく自転車事故になりかねないというケースが増えています。こ
れからも交通ルールをしっかりと守って、普段から事故に遭わないように意識を高めていき
ましょう。自転車乗車時は是非ヘルメットを着用しましょう。 



 
日 月 火 水 木 金 土 
  １ ２ ３ ４ ５ 
  開校記念日（児童

登校なし） 
 

全校朝会③  ALT 
こばと保育園交流
①（5 年） 

まちたんけん①（2
年） こばと保育園
交流②(5年) 公園
探検（1 年）ALT  

 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 
 クラブ⑦マット週

間（-10/11） 
SC⑪ 

 栄養教諭出前授業
（4 年・6 年）ま
ちたんけん②（2
年） 

 ALT 
 

 

13 14 15 16 17 18 19 
 スポーツの日  資源回収 

ALT 
 心臓検診（１年）  

20 21 22 23 24 25 26 
 委員会⑦  

SC⑫ 
札教研事業秋の研
究集会 
短縮 4 時間給食あ
り（13:00 下校） 

ALT代表委員会中
休みイベント（1
年・5 年） 

ALT こばと保育
園交流③（5 年） 
代表委員会中休み
イベント（2・4 年） 

Kitara ファースト
コンサート（6 年） 

 

27 28 29 30 31   
 クラブ⑧ 学校諸

費引落日 ALT 
代表委員会中休み
イベント（3・6 年）

 教育実践発表会
（給食あり午前授
業）時差下校 
※詳細下記 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪動画視聴・ゲームについてお願い≫ 

校内の学習をはじめ、自宅に持ち帰ってからの学
習にもタブレットPCの活用が進んでおり、学習面で
効果を上げています。御家庭の皆様の御理解・御協
力に感謝申し上げます。一方で、先日の全国学力状
況調査の児童質問の結果でも、御家庭におけるスマ
ホ・ゲーム機・タブレット機器の学習以外の使用時
間の増加が示され、影響が心配されるところです。 
 過度なゲームや動画視聴により睡眠不足だけでな
く、睡眠の質の低下によって授業で学習に集中でき
ない・健康を害するおそれがあります。学校でも丁
寧に指導しますが、お子さんの健康のため、ぜひ御
家庭でも使用時間の約束を確認してください。 

特に札幌市から貸与されるタブレットは個人の所
有物ではなく学習の目的限定で借りている借用物で
あり、責任をもって慎重に取扱う約束や、学習以外
に使用しない約束です。雑に扱い傷つけたりゲーム
で遊んだりすることは許されません。御家庭で話題
にしていただき、約束の再確認をお願いします。 

10 月 行事予定 

≪10 月 1 日(火)開校記念日について≫ 

10 月 1 日（火）は開校記念日です。学校休校日
となり、児童の登校はありません。なお、終日転
送電話の設定となっておりますので、御了承くだ
さい。 

≪10 月 22 日（火）は札教研≫ 
札幌市では、春と秋に１回ずつ、全市の教員が教科

毎に集まり代表者の授業を参観し、指導法などについ
て研修をしています。今年の秋の研究集会（札教研）
は、10 月 22 日(火)です。子どもたちは、短縮４時間
授業で、給食を食べて 13 時頃から下校となります。。 
御対応よろしくお願いします 

≪教育実践発表会 10 月 30 日（水）開催≫ 

10 月 30 日（水）午後から本校で教育実践発表
会を開催します。各校から集まる先生方に５学級の
授業を公開します。短縮日課の午前授業で、給食を
食べてから 13:00 の下校となりますが、授業公開
するクラスとしないクラスで下校時刻が異なりま
すので御注意ください。 
 

① 2 年 1 組、1 年 1 組、風っ子学級 
5 時間目授業公開 14:25 下校予定 

② 4 年 1 組、6 年 1 組 
6 時間目授業公開 15:15 下校予定 

③ 上記以外の学級 
給食後 13:00 下校予定 

 
放課後のデイサービスや習い事などへの御連絡

をお願いします。 


