
 

 

                                               

 
                                             
                                  

 
 
令和 7 年（2025 年）11 月 28 日  №9 

  

あの子にはなれないし、なる必要もないから 

豊かな心育成部

「やりたいことを素直に伝えられる子になってほ

しい。」このような願いをもち、私は教師という仕事

をしています。 

 

私は、１０歳から野球を始め、中学校、高校と野

球部に所属していました。道内の有名校とも互角

に戦うことができましたが、高いモチベーションをも

っていたとはいえません。常に監督の顔色をうかが

い、機嫌を損ねないように過ごしていました。 

大学でも硬式野球部に所属しましたが、４年生

から指導者が不在となりました。部員で話し合って

チームとしての方針を決め、練習日を設定しました。

急に偉そうになった自分の話も、後輩たちは受け

入れてくれました。頭を悩ませる時間も多かったと

思いますが、かけがえのない経験となりました。私

は、やりたいことを素直に伝えることが苦手です。し

かし、そんな自分が「○○したい。」とたくさん伝え

ることができた１年間でした。 

 

これを教育の視点から紐解くと、心理学者マズ

ローが提唱した「欲求階層説」で説明がつきます。

マズローは、人間の最高次の欲求を「自己実現の

欲求（あるべき自分になりたい）」としました。しか

し、この欲求を発揮するには、その下にある「土台」

が不可欠です。それは、失敗しても受け入れられる

「安全の欲求」や、集団から認められる「承認欲求

（自己有用感）」です。大学時代には、仲間という

安心できる環境と、

自分の役割がある

という有用感があ

ったからこそ、主体

的に動くことがで

きました。 

 

札幌市では現在、教育目標の一つとして「自治

的活動」の推進を掲げています。これは、子どもた

ちが地域社会の一員として主体的に活動すること

を目指すものです。本校においても児童会活動や

クラブ活動、先日行った学習発表会など子どもた

ちが主役となる場面が多く設定されています。 

しかし、ただ「やりたいようにやってごらん」と言

うだけでは、子どもたちは動き出せません。「反対さ

れるかもしれない。」「言っても認めてくれないだろ

う。」など、「恐怖」という強敵がいるからです。 

私たち大人がすべきことは、子どもたちが安心し

て「○○したい。」と言える土台を作ることではない

でしょうか。素直に思いを伝えるためには、どんな

話も受け入れてもらえる安心感、自分の価値や存

在が認められている有用感が不可欠です。学校や

ご家庭でこの土台がしっかりと築かれて初めて、子

どもたちは自己実現へと向かうことができます。 

 

あの子にはなれないし、なる必要もないから 

 

Mrs. GREEN APPLE「ダーリン」の歌詞に込

められているように、その子がその子として輝ける

ように、子どもたちの素直な思いを受け取め、教壇

に立ち続けたいです。ご家庭でも、お子さんの存在

を大切にしてください。

 

札幌市新琴似西小学校 学校だより 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 月 
あいさつ週間～12/5 

跳び箱週間～12/12 

2 火 
LGBTQに関する授業（６年）56校時 

返本週間最終日  

3 水 
SC来校 

食育（3～6年） 

4 木 食育（風・1～2年） 

5 金   

8 月 委員会⑨最終  

9 火   

10 水   

11 木   

12 金   

13 土 
土曜参観（公開は 9：30～11：15） 

短縮 3時間給食なし(11:20下校） 

15 月 振替休業日 

16 火  

17 水 

SC来校 

雪体験授業(4年) 

13：35～15：10 

18 木 英伸幼稚学院＆1年生交流 

19 金 
評価研修日⑧ 

通常４時間給食あり(13:20下校) 

22 月   

23 火   

24 水   

25 木 

２学期終業式 

通常５時間給食あり 

(14：25下校) 

≪LGBTQ講演会について≫ 
来る 12 月 2 日(火)に６年生を対象に性の多

様性を学ぶ目的で LGBTQに関する講演会を実

施いたします。御家族の方も参加いただけま

す。当事者の方から直接お話を聴くことができ

る貴重な機会ですので、是非、ご参加ください。 

 

日 時 令和 7年 12月 2日(火) 

13:35 ~15:10（５・６時間目） 

※参加無料・申込不要です。 

演 題 「誰もが自分らしく生きる」 

    「人と違うって悪いこと？」 

講 師 7丁目のパウダールーム 

満島 てる子 さん 

     いろいろにじいろ屋 

      徳星 真優 さん 

≪2学期終業式と 3学期始業式≫ 
12 月 25 日（木）の 2 学期終業式は、通常

日課の５時間授業（給食あり）で 14：25下校

予定です。また、1 月 15 日（木）の 3 学期始

業式は短縮日課の午前授業（給食あり）で

13:10下校予定です。 

≪テイネスキー日程について≫ 
３学期に実施される、テイネオリンピアでの

スキー学習の日程（3年生以上）のお知らせで

す。 

 

〇1月 22日(木)  

５年生・6年生・風っ子学級 

〇1月 29日(木)  

3年生・４年生・風っ子学級 

 

 両日とも通常通りに登校後、8:50 頃に学校を

出発し、15:15頃に下校する予定です。お弁当が

必要ですので、準備をお願いいたします。正確な

時程などの詳細については、後日学年・学級便り

にてお伝えしますのでそちらをご覧ください。 

12月 行 事 予 定 ≪一日入学について≫ 
２月 12 日(木)は、一日入学・学校説明会実

施の為、全学年短縮日課の午前授業（給食あり）

となります。12 時 50 分ごろの下校となりま

すので御注意ください。 


