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	児童向け保健だより
	ハイタッチ！
	「ちがう」っておもしろい！
	～自分とあいての「ちょうどいい」をさがそう～
	〇もし、キミが３つの目の宇宙人に出会ったら？
	うしろが みえなくて かわいそう
	〇もし、キミが自分とちがう人に出会ったら？
	わらう、からかうのは✖
	「へー！」
	「そうなんだね！」

	【内科けんしんがあります！】
	🌟ふくそう：お医者さんの前では「Tシャツか、下着のシャツ１枚」になります。 🌟着がえのコツ：Tシャツの上にパーカーやカーディガンなどを着るふくそうが、パッとぬぐ 　ことができるのでおススメです。 🌟背骨の検査のために：ブラジャーやカップ付きのキャミソールなどを着ている場合は、背骨 　のようすをしっかりみてもらうために、その時だけ上のTシャツなどをぬいで受けます。




