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	保護者向け保健だより
	保健室からこんにちは
	夏を楽しむ準備、できていますか？
	～「気をつけて！」より、「一緒にやってみよう！」の夏へ～
	【熱中症】
	【水分・塩分補給】
	〇ふだんは水、麦茶でOK 〇たくさん汗をかいた日は経口 　補水液やスポーツドリンクを 〇飲める量が少ない子は白湯と 　梅干、少量の塩味スナックも 　OK

	【生活リズム】
	【外遊び・おうちでの対策】
	お子さんにこんな声かけをしてみましょう！
	▢ 今日の天気予報は見た？どんな天気（暑さ）だった？
	▢ 外に遊びに行く時は、何を持って行く？
	▢ 熱中症を予防するために、どんなことに気をつけたらいい？
	▢ もし、具合が悪くなった時はどうすればいい？




