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子どもの SNS・通信機能付きアプリ・ゲーム利用に関する「推奨年齢」 

新琴似西小学校 校長 

 今、子どもたちの暮らしにスマートフォンやゲームはすっかり身近なものになりました。便利で楽しい一方で、
SNS やゲーム内のチャット機能をきっかけとしたトラブルが全国的に増えており、本校でも指導が必要な場面が見
られるようになってきました。 

スマートフォン等の使い方は、本来それぞれのご家庭で決めていただくものです。ただ、子どもたちの安全を守
るという立場から、学校としては「利用規約で定められた推奨年齢に達していない SNS やアプリ、ゲームの利用
はおすすめしない」という方針で、指導と啓発を続けています。この機会に、お子さんの利用状況や設定を一度の
ぞいていただけるとありがたく思います。 

 学校でも、ルールやマナーについての指導をこれからも丁寧に続けてまいります。大切なお子さんをトラブルか
ら守るため、ご家庭と力を合わせていけたらと願っています。 

■ 年齢制限（推奨年齢）が設けられているわけと、気をつけたいこと 

安全面や、子どもの育ちの段階を考えて、アプリやゲームをつくった会社が定めているものです。推奨年齢に満
たないまま使うと「規約違反」となるだけでなく、ネットいじめ・個人情報の流出・思わぬ課金といったトラブル
につながることもあります。お子さんの年齢に合った使い方ができるよう、ご協力をお願いいたします。 

■ 主な SNS・アプリ・ゲームの「推奨年齢」のめやす 

アプリ・ゲーム名 推奨年齢・注意点 

◆ SNS（投稿・つながり系） 

TikTok 13歳以上 

Instagram 13歳以上 

X（旧ツイッター） 13歳以上 

Snapchat 13歳以上 ／ メッセージが消える機能に注意 

◆ 連絡・メッセージ系 

LINE 12歳以上推奨 

Discord 13歳以上 

カカオトーク（KakaoTalk） LINEと同様のメッセージアプリ。一部の家庭・地域で利用 

◆ 動画・配信系（利用率が特に高い） 

YouTube 13歳以上が原則。コメント・ライブ配信・投げ銭（スパチャ）に注意 

YouTube Kids 子ども向け。年齢が上がると通常版へ移行する子が多い 

◆ オンラインゲーム（チャット・課金に注意） 

フォートナイト 12歳以上（Switch版は 15歳以上） 

Roblox 13歳未満は保護者のアカウント連携と個別承認が必要 

※ ここに無いものでも、チャット・DM・ボイスチャット・課金機能のあるアプリ・ゲームは同様にご注意ください。 

■ ご家庭でご確認いただきたい「３つの見直し」 

スマートフォンやゲーム機は、保護者が所有し、お子さんに「貸し出しているもの」です。 

① 連絡手段（LINE 等）として 利用
する場合のルールづくり 

・親がいつでも中身を把握できる。 
・リビングのみで使用、夜間は親が
預かるなど。 

② フィルタリング・ 機能制限の活用 

【スマートフォン】 
「スクリーンタイム」 
「ファミリーリンク」等 
【ゲーム機】 
「みまもり Switch」フレンド申請・ボ
イスチャット接続・課金制限など 

③ 年齢制限のある アプリの整理 

お子さんの機器に入っていない
か、ご確認ください。ご家庭で話
し合いの上、削除を含めてご検討
ください。 

 

札幌市新琴似西小学校 学校だより 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

24 月 
２学期始業式  
短縮 4時間給食あり（13:10下校） 

25 火 
教員評価研修日⑥通常４時間給食あり
(13:20下校) 

26 水 
教員評価研修日⑦通常４時間給食あり
(13:20下校) 

27 木 
教員評価研修日⑧通常４時間給食あり
(13:20下校) 

28 金 
こころの劇場 
(6年 16:00頃下校予定 給食あり) 

31 月 委員会⑥ 

 

1 水 
全校朝会③ 
SC来校 

2 木   

3 金 

札幌市下水道科学館見学 
(4年 午前中 給食あり) 
教員評価研修日⑤ 
通常４時間給食あり(13:20下校) 

6 月 修学旅行(6年） 

7 火 
修学旅行(6年） 
給食試食会 

8 水 臨時休業日(6年） 

9 木   

10 金 英伸幼稚学院園児学校見学(10:50～) 

13 月 クラブ③ 

14 火   

15 水 SC来校 

16 木   

17 金   

20 月 海の日 

21 火   

22 水   

23 木   

24 金 
１学期終業式 
通常５時間 避難訓練③地震引取下校 

7月 行事予定 

 

≪札幌市立学校体罰事故調査委員会≫ 
札幌市では、体罰事故に対する調査の透明

性及び公平性を担保するとともに、学校教育

に対する信憑性の維持向上に寄与すること

を目的に、平成 16 年度より「札幌市学校体

罰調査委員会」制度が発足しています。 

委員会は、校長が推薦する者、市 PTA 協議

会が推薦する者、第３者委員会（校長及び市

PTA 協議会が協議の上推薦する者）で構成さ

れます。学校において体罰事故が発生した場

合は、調査委員会の委員立会いのもと、児童

及び保護者並びに関係者から話を聴くこと

になります。 

学校として体罰が起きないように万全を

尽くしますので、皆様のご理解とご協力をお

願 い い た し ま す 。 体 罰 電 話 相 談 窓 口

272-6034〈平日 10:00-17：00〉専門の相談

員が対応します。 

8月 行事予定 

 

≪全児童引取下校訓練について≫ 
学校の防災、安全対策の一環として、7 月

24 日（金）に引取下校訓練を実施します。

24 日の 13 時 15 分以降、直接学校まで保護

者の方にお子様をお迎えに来ていただきま

す。お忙しいところ大変申し訳ありませんが

ぜひご協力をお願いいたします。詳細は先日

すぐーるで配信された『全児童引取訓練（大

地震対応）』をご覧ください。 

≪スクールゾーン実行委員会≫ 

6 月 30 日（火）に、本校でスクールゾー

ン実行委員会が行われました。PTA 会長や地

域の方々、また、警察署や土木センター、交

通安全推進委員会の方々をお招きして、子ど

もの安全を守るために必要な情報を共有し

ました。警察署の方から、『自転車に乗る時

にもヘルメットを装着しましょう』『まずは

大人が交通ルールを守っている姿を見せま

しょう』といったお話をいただきました。ご

家庭でもぜひ話題に挙げていただき、交通安

全に対する意識を高めていただきたいと思

います。詳しい内容については後日『スクー

ルゾーン実行委員会だより』を配信いたしま

すので、そちらをご覧ください。 


