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	保護者向け保健だより
	保健室からこんにちは
	お子さんの「いつも」を見守りませんか？
	🌞生活リズムを学校モードへ
	早寝 早起き 朝ごはん
	〇朝ごはんを食べる時間をとるために…
	🍀こんな様子はありませんか？
	□ 表情が暗く、笑顔が少ない □ 食欲がない □ 朝になると、「おなかが痛い」 　 「頭が痛い」と言う □ イライラしやすい □ 会話が少なくなる □ 「学校に行きたくない」と言う
	不安なこと 困っていること いつでも聞くよ




