
  

 

 

 

 

緑の美しい季節になりました。外に出て体を動かす機会が多くなります。疲れは 

早めにとり、暑さに負けない体力づくりを目指したいものです。そのためには、バラ 

ンスのよい食事をとり、規則正しい生活を心がけるようにしましょう。 

 

６月は『食育月間』です。食育を推進するために、毎年６月を『食育月間』、 

毎月１９日を『食育の日』としました。「食」は子どもたちが豊かな人間性を 

育んでいく上で重要です。 

札幌市学校給食栄養士会では、毎年小学 5年生と中学 2年生を対象に食生活調査をおこなっています。 

食生活調査では、毎年少しずつ朝食を食べる子どもの割合が減っています。また食事の内容も、主食（ごは

んやパン）・主菜（肉や魚、卵、豆などのおかず）・副菜（野菜、果物）がそろった朝食を食べている子どもの

割合も減っています。この機会に御家庭で、食に関する知識を高め、心身の健康を増進する健全な食生活につ

いて考える月にしてほしいと思います。 

   

「食育ピクトグラム」を知っていますか？ 

「食育」を、多くの方に身近なものとして感じ、実践してもらう 

ことを目的として、農林水産省で作成されました。わかりやすい 

キャッチコピーとマークを組み合わせて 12個のピクトグラムで 

表現されています。くわしくは、農林水産省のホームページにあ 

りますので、ごらんください。 

  ＜ご家庭での食育の取組の例＞ 

・家族みんなで楽しく食べる。 

・一緒に食事の支度をする。 

・野菜を育てて食べてみる。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

６ 
札幌市立篠路小学校 

札幌市立茨戸小学校 

令和 8 年５月 29日 

12個の食育ピクトグラム 

 

 
給食室で調理 

 

レタスやチンゲン

サイををつくる 

 

はたけの 

たい肥になる 

 

「さっぽろ学校給食フードリサイクル」で

は、食べのこした給食や野菜の皮などが、

リサイクルセンターへ運ばれます。 

生ゴミは、そこでゆっくりと時間をかけ

て、畑の土に使われる「たい肥」に変身し

ます。その「たい肥」の力ですくすくと育

てられた野菜、チンゲンサイやレタスが、

給食で使われています。 

 

札幌市北区の太平・拓北・篠路では、レタ

スがたくさん作られています。近くで作ら

れたレタスは、運ぶ時間が短いので新鮮な

まま食べることができます。 

 

給食の食べのこし 

野菜くず 

 
リサイクル

工場へ 

センター 

 

6月の献立より～ 

15 日のチンゲンサイ、29 日のレタスは、フード 

リサイクルの堆肥で作られた野菜です。 



月 火 水 木 金 

 

＜ふりかえ休業日＞ 
 

２  ３ ４  ５  

・レーズンパン 

・ほうれんそうのクリームに 

・あつあげサラダ 

・パインかんづめ 

・ごはん 

・マーボーどうふ 

・ししゃものからあげ 

・おひたし 

・パスタカレーソース 

・サイコロサラダ 
 

・とりごぼうごはん 
・みそしる 

（こまつな・たもぎ・たまねぎ） 
・かぼちゃチーズフライ 

エネルギー６９５kcal エネルギー６２８kcal エネルギー６３３kcal エネルギー５６０kcal 

【ほうれんそうのクリーム煮】バラベーコン・ほ
うれんそう・マカロニ・人参・玉葱・マッシュル
ーム・小麦粉・バター・油・チーズ・牛乳・豆
乳・スキムミルク・白コショウ・鶏ガラスープ
【厚揚げサラダ】厚揚げ・生姜・醤油・片栗粉・
小麦粉・キャベツ・きゅうり・人参・砂糖・酢・
ごま油・白ごま 

【マーボー豆腐】豆腐・豚肉・生姜・にんに
く・油・人参・長葱・干椎茸・赤味噌・醤油・
砂糖・ごま油・豆板醤・片栗粉【ししゃもの
からあげ】カラフトししゃも（子持ち）小麦
粉・片栗粉・油・醤油・砂糖・みりん・酢【お
ひたし】ほうれん草・はくさい・糸かつお・醤
油 

【パスタカレーソース】豚肉・大豆・玉葱・人
参・マッシュルーム・セロリ・生姜・にんに
く・油・パセリ・小麦粉・カレー粉・カレール
ウ・ケチャップ・デミグラスソース・ウスター
ソース・中濃ソース・醤油・黒コショウ・オー
ルスパイス・ナツメグ・鶏ガラスープ【サイコ
ロサラダ】ロースハム・人参・きゅうり・ホー
ルコーン・醤油・酢・砂糖・ごま油・からし 

【とりごぼうごはん】米・大麦・醤油・鶏挽
肉・焼き豆腐・ごぼう・人参・油揚げ・生
姜・砂糖・赤味噌・みりん・油・白ごま【味
噌汁】小松菜・たもぎたけ・玉ねぎ・味噌
【かぼちゃチーズフライ】かぼちゃ・プロセ
スチーズ・パン粉・砂糖・牛乳・マーガリ
ン・小麦粉・米粉・大豆蛋白・とうもろこし
澱粉 

８  ９ ＜早出し＞ １０  １１  １２  

・みそカツどん 

・みそしる 

（ごぼう・にんじん・だいこん） 

・ミニトマト 

・ツイストパン 
・ポークシチュー 
・こまつなとコーンのサラダ 
・パインかんづめ 

・かきあげどん 
・みそしる 
（とうふ・わかめ） 

・しょうがあえ 

・ごもくうどん 
・バターポテト 
・りんご 

・コーンピラフ 

・やさいコロッケ 

・キウイフルーツ 

エネルギー６２５kcal エネルギー５７６kcal エネルギー６０１kcal エネルギー５８７kcal エネルギー５５４kcal 

【味噌かつ丼】豚肉・黒コショウ・小麦粉・
卵・パン粉・赤味噌・砂糖・醤油・みりん・

ごま油・白すりごま【味噌汁】大根・人参・
ごぼう・味噌 

【ポークシチュー】豚肉・にんにく・セロリ・黒コ
ショウ・じゃが芋・玉葱・人参・さやいんげん・油・
小麦粉・カレー粉・トマトピューレ・ケチャップ・
ホールトマト・デミグラフソース・醤油・ウスター
ソース・中濃ソース・黒コショウ・鶏ガラスープ【小
松菜とコーンのサラダ】小松菜・ホールコーン・白
ごま・油・砂糖・酢・醤油 

【かき揚げ丼】むきえび・あさり・さくらえび

素干し・玉葱・人参・ごぼう・春菊・ひじき・

切干大根・小麦粉・卵・醬油・砂糖・みりん・

片栗粉【味噌汁】豆腐・カットわかめ・長ねぎ

味噌【しょうが和え】小松菜・白菜・しょうが・

醤油 

【五目うどん】鶏肉・油揚げ・つと・人参・ほ

うれん草・ごぼう・長葱・干椎茸・たもぎたけ・

醤油・砂糖・みりん・酢・唐辛子【バターポテ

ト】じゃが芋・バター・砂糖・牛乳・スキムミ

ルク 

【コーンピラフ】米・大麦・バター・バラベー
コン・玉葱・人参・ホールコーン・マッシュル
ーム・パセリ・油・黒コショウ【野菜コロッケ】
じゃが芋・豚肉・玉葱・とうもろこし・人参・
グリンピース・脱脂粉乳・油・醤油・砂糖・み
りん・コショウ・小麦粉・生パン粉・白すりご
ま 

１５ ＜フードリサイクルチンゲンサイ＞ １６  １７  １８ 
 
＜4 年生なし＞ １９ ＜しょくいくほうそう＞ 

・カオ・ラートナー・ガイ 

（タイ） 

・チンゲンサイのスープ 

・パインかんづめ 

・よこわりバンズパン 

・コーンポタージュ 

・レバーいりハンバーグ 

・おうとうかん 

・ごはん 
・スンドゥブチゲ 
・ひじきいりぎょうざ 
・ナムル 

・ひやしラーメン 
・とかちだいずコロッケ 
・メロン 

・いりこなめし 

・みそしる 

（とうふ・なめこ） 

・メンチカツ 

エネルギー６３９kcal エネルギー６４５kcal エネルギー５６９kcal エネルギー６１６kcal エネルギー５９６kcal 
【カオ・ラートナー・ガイ】鶏肉・醤油・コシ
ョウ・小麦粉・片栗粉・玉葱・ピーマン・赤ピ
ーマン・こねぎ・油・ナンプラー・オイスター
ソース・砂糖・みりん・唐辛子・コーンスター
チ・鶏がらスープ【青梗菜のスープ】バラベー
コン・青梗菜・緑豆春雨・ホールコーン・醤油・
黒コショウ・鶏がらスープ 

【コーンポタージュ】ホールコーン・クリームコー

ン・バラベーコン・じゃが芋・玉葱・人参・パセリ・

油・小麦粉・バター・牛乳・豆乳・チーズ・スキム

ミルク・コショウ・鶏ガラスープ【レバー入りハン

バーグ】牛肉・玉葱・豚肉・豚レバー・でん粉・砂

糖・みりん・片栗粉・ケチャップ・ウスターソース・

砂糖・辛子 

【スンドゥブチゲ】豆腐・豚肉・生姜・にんに
く・豆板醤・油・醤油・赤味噌・ごま油・あさ
り・人参・玉葱・えのきだけ・にら【ひじきい
りぎょうざ】キャベツ・豚肉・ひじき・鶏肉・
長葱・澱粉・ごま油・砂糖・醤油・生姜・椎茸・
ホタテエキス・かきエキス・コショウ・小麦粉
【ナムル】ほうれん草・もやし・人参・醬油・
砂糖・酢・唐辛子・ごま油・白ごま 

【冷やしラーメン】ロースハム・もやし・きゅ

うり・人参・ホールコーン・醬油・砂糖・本みり

ん・ごま油・酢・辛子・白ごま【十勝大豆コロ

ッケ】じゃが芋・大豆・玉葱・乾燥マッシュポ

テト・パン粉・小麦粉・とうもろこし澱粉・上

白糖・カレー粉・黒コショウ 

【いりこ菜めし】米・大麦・しらす干し・
白ごま・小松菜【味噌汁】豆腐・なめこ・
長葱・味噌【メンチカツ】豚肉・パン粉・
玉ねぎ・小麦粉・大豆蛋白・澱粉・グラ
ニュー糖・なたね油・貝 Ca・白コショ
ウ・中濃ソース 

２２  ２３  ２４  ２５  ２６ 
 

・カレーライス 

・だいこんサラダ 

・くろコッペパン 
・あさりのチャウダー 
・コールスローサラダ 
・パインかんづめ 

・ごはん 
・けんちんじる（みそ） 
・いわしハンバーグ 
・のりのつくだに 

・ひやむぎ 
・ごまポテト 
・さくらんぼ 

・たきこみいなり 
・ほっけフライ 
・からしあえ 

エネルギー６１８kcal エネルギー５９２kcal エネルギー５６８kcal エネルギー５６９kcal  エネルギー５９０kcal 
【カレーライス】鶏肉・黒コショウ・ワイン・
じゃが芋・人参・玉葱・セロリ・りんご・生姜・
にんにく・グリンピース・小麦粉・油・カレー
粉・カレールウ・ウスターソース・中濃ソース・
ケチャップ・醬油・オールスパイス・鶏がらス
ープ【大根サラダ】大根・まぐろ水煮・きゅう
り・人参・白ごま・醤油・砂糖・ごま油・酢 

【あさりのチャウダー】あさり・バラベ
ーコン・じゃが芋・玉葱・人参・パセ
リ・小麦粉・バター・油・牛乳・豆乳・
スキムミルク・チーズ・白コショウ・鶏
ガラスープ【コールスローサラダ】キャ
ベツ・人参・ホールコーン・酢・サラダ
油・上白糖・白コショウ・辛子 

【けんちん汁】鶏肉・豆腐・つきこんにゃく・
人参・大根・ごぼう・長葱・油・味噌【いわし
ハンバーグ】大豆・玉ねぎ・人参・葱・魚すり
み・澱粉・いわし・みそ・生姜砂糖・マッシュ
ポテト・にんにく・ケチャップ・ウスターソー
ス・砂糖・辛子【のりの佃煮】のり・ひじき・
醤油・みりん・砂糖・水あめ 

【冷麦】油揚げ・干椎茸・醤油・砂糖・つ
と・きゅうり・長葱・みりん・酢【ごまポ

テト】じゃが芋・白すりごま・砂糖 

【たきこみいなり】米・大麦・砂糖・酢・
油揚げ・人参・干椎茸・ひじき・醤油・み
りん・白ごま・あまのり【ほっけフライ】
ほっけ・黒コショウ・小麦粉・卵・パン粉
【からし和え】ロースハム・小松菜・キャ
ベツ・醤油・砂糖・辛子 

２９ ＜フードリサイクルレタス＞ ３０  

ぎゅうにゅうは 

まいにちつきます。

のこさず、 

のみま 

しょう。 

 

６月のこんだて 

 

・タコライス（おきなわ） 
・だいずフレークのすましじる 
・おきなわパインゼリー 

・かくしょく 
・ワンタンスープ（しょうゆ） 
・しろみざかなのハーブフライ 
・きなこクリーム 

エネルギー６２２kcal エネルギー６１６kcal 
【タコライス】白飯・豚肉・大豆水煮・玉葱・
人参・生姜・にんにく・ホールコーン・レタス・
油・小麦粉・カレー粉・ソース・ホールトマト・
ケチャップ・醤油・黒コショウ・オールスパイ
ス・チリパウダー【大豆フレークのすまし汁】
大豆の華フレーク・豆腐・ほうれん草・長葱・
干椎茸・醤油・片栗粉【沖縄パインゼリー】パ
インアップル果実飲料・パインアップル缶詰・
砂糖 

【ワンタンスープ】ワンタンの皮・豚肉・人参・
ほうれん草・もやし・メンマ・長葱・生姜・にん
にく・油・醤油・黒コショウ【白身魚のハーブフ
ライ】たら・にんにく・ワイン・黒コショウ・パ
セリ・バジル・小麦粉・卵・パン粉・粉チーズ
【きなこクリーム】豆乳・きな粉・砂糖・コーン
スターチ・バター 

 


