
 

令和７年(202５年)11月 28日発行 

   【１2月号】 

札幌市立屯田北小学校 

札幌市立篠路西小学校 

 

今年も残りひと月となりました。今年は冬の訪れも早く、インフルエンザなど感染症の流行も心配されています。 

寒さや病気に負けないためには、規則正しい生活で健康な体を維持することも大切です。食事、睡眠、運動に加え、 

手洗いなど予防対策も心がけ、残りの２学期も元気に過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊今年の冬至は 12 月 22 日です 

毎月の給食カレンダー台紙は、屯田北小の 

はるにれ学級のみなさんがテーマを決めて 

作成しています。12月は「りんご」です。 



 

 

 

月  火  水  木  金  

１日 

・鶏ごぼうごはん 

・さわらの 

オートミールフライ 

・おひたし 

２日 

・豚ミックス丼 

・味噌汁（キャベツ/あげ） 

・くだもの（みかん） 

 

３日 

・ツイストパン 

・チキンクリームシチュー 

・ほっけフライ 

・くだもの（パイン缶） 

４日 

・根菜のスープカレー 

・ハムコーンサラダ 

５日 

・たぬきうどん 

（えび入り） 

・バターポテト 

・くだもの（りんご） 

‣ 胚芽精米、大麦、鶏肉、 

焼豆腐、ごぼう、人参、油

あげ、ごま‣ さわら、鶏卵

オートミール、‣ 小松菜、

もやし、糸かつお 

‣ 豚肉、厚揚げ、玉葱、筍、

人参、ピーマン、ごま 

‣ キャベツ、油あげ 

‣ 鶏肉、じゃが芋、人参、

玉葱、パセリ、牛乳、豆乳、

チーズ、スキムミルク 

‣ ほっけ、鶏卵 

‣ 豚肉、じゃが芋、ごぼう、 

人参、大根、玉葱、セロリ、

りんご、トマト缶 ‣ ハム、

コーン、キャベツ 

‣ えび、あさり、人参、春

菊、ごぼう、切干大根、ひ

じき、鶏卵、鶏肉、つと、

ほうれん草、長葱、たもぎ

茸、干椎茸 ‣ じゃが芋、

牛乳、スキムミルク 

８日 

・ビビンバ 

・ひじき入り春巻 

・くだもの（黄桃缶） 

９日  

・ごはん 

・さつま汁 

・さばのソース焼き 

・磯和え 

10日 

･角食/ブルーベリージャム 

・ポテトスープ 

・メンチカツ 

・くだもの（りんご） 

１1日 

・ごはん 

・肉じゃが 

・さんまスパイス揚げ 

・のりとあさりの佃煮 

１2日 

・味噌ラーメン 

・きなこポテト 

・くだもの（紅まどんな） 

‣ 胚芽精米、大麦、豚肉、

焼豆腐、メンマ、長葱、人

参、ほうれん草、もやし、

ごま 

‣ (既製品) 

‣ 豚肉、さつま芋、豆腐、

こんにゃく、人参、大根、

ごぼう、長葱 ‣ さば、ご

ま‣ 小松菜、もやし、のり 

‣ ベーコン、じゃが芋、玉

葱、人参、コーン、パセリ 

‣ (既製品) 

‣ 豚肉、大豆水煮、じゃが

芋、玉葱、人参、白滝、切

干大根、干椎茸、いんげん 

‣ さんま‣ あさり、のり、

ひじき 

‣ 豚肉、もやし、メンマ、

玉葱、人参、ほうれん草、

長葱、茎わかめ、ごま 

‣ 冷凍フレンチポテト、 

きなこ 

１5日 

･シーフードカレーピラフ

・豆腐ナゲット 

（ケチャップソース） 

・くだもの（黄桃缶） 

１6日 

・ごはん 

・肉片湯（ﾛｰﾍﾟﾝﾀﾝ） 

・かれいのから揚げ 

（バーベキューソース） 

・くだもの（紅まどんな） 

１7日 

・コッペパン 

・コーンシチュー 

・あさりのサラダ 

・ミニトマト 

１8日 

・ごはん 

・豆腐のトロトロ煮 

・揚げえびしゅうまい 

・ナムル 

19日【行事食/冬至】 

･肉うどん 

・南瓜のいとこ煮 

・くだもの（みかん） 

‣ 胚芽精米、大麦、ベーコ

ン、えび、あさり、人参、

玉葱、マッシュルーム、 

パセリ ‣ 焼豆腐、鶏肉、 

玉葱、鶏卵 

‣ 豚肉、人参、白菜、筍、

干椎茸、長葱‣ （既製品） 

‣ ベーコン、コーン、玉葱、

人参、じゃが芋、パセリ、

牛乳、豆乳、スキムミルク、

チーズ‣ あさり、きゅうり、

キャベツ、人参、ごま 

‣ 豆腐、鶏肉、小松菜、 

人参、長葱 ‣ （既製品） 

‣ ほうれん草、もやし、 

人参、ごま 

‣ 豚肉、油あげ、人参、ほ

うれん草、長葱、干椎茸、

たもぎ茸‣ かぼちゃ、小豆、

白玉もち 

＊今年の冬至は12月22日 

です 

２2日 

・しらすごはん 

・味噌汁 

（小松菜/厚あげ） 

・コーンフライ 

２3日 

・ごはん 

・芋団子汁 

・いわしのカリカリフライ 

・ごま和え 

２4日 

･ロールパン 

・イタリアンスープ 

・フライドチキン 

・苺のデザート（ゼリー） 

２5日【終業式】 

･ハヤシライス 

・小松菜と 

ベーコンのサラダ 

 

‣ 胚芽精米、大麦、しらす、 

炊き込みわかめ、ごま ‣ 小

松菜、厚揚げ ‣ （既製品） 

‣ 鶏肉、じゃが芋、人参、大

根、ごぼう、長葱 

‣ （既製品）‣ 小松菜、もや

し、ごま 

‣ ベーコン、じゃが芋、玉葱、

人参、コーン、パセリ、マカロ

ニ ‣ 鶏肉、牛乳‣ （既製品） 

‣ 豚肉、玉葱、人参、じゃが

芋、セロリ、トマト缶詰、マッシ

ュルーム、グリンピース 

‣ ベーコン、小松菜、もやし 

 
＊牛乳は毎日 200ml つきます。 ＊野菜や果物は、天候や市場の状況により変更になる場合があります。 

＊カラフトししゃも（子持ち）、わかめ、しらす等の海産物には、小さな「えび、かに、貝等」が混入する場合があります。 

＊使用する主な食材を載せています。（アレルギー等で詳細が必要な方は、学校までお問い合わせください）  


