
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  北海道の野菜を 
  「レッツ!ベジたべる!」 

 給食で使用する食材は「地産地消」を心が

けています。今月は、北海道美瑛町でとれた

「アスパラ」を使用する予定です。 

毎日児童がみる「給食カレンダー」では

「レッツ！ベジたべる！」と題して、おもに

北海道産の野菜の紹介をしていきます。給食で

味わいながら、野菜の魅力や 

おいしさを知ってもらいたい 

と思います。 

1 年生の給食の様子 
 4 月２４日、1 年生の給食の様子を見に、篠

路西小を訪問しました。この日のメニューは

「牛乳・和風そぼろごはん・味噌汁・Fe ちゃ

んぎょうざ」でした。子どもたちからは「ぎょ

うざおいしい～」と大好評でした。おかわりじ

ゃんけんで盛り上がっているクラスや、ごはん

を 1 粒も残さずきれいに食べてくれている子

の姿を見ることができました。これからもおい

しく楽しく給食を食べて、元気に毎日を過ごし

てほしいなと思います。 

運動会でベストコンディションを引き出す魔法の朝食 

主食 

 

主菜 

 

副菜 

エネルギー＋ビタミン B1 が欠かせない！ 食べる時間にも気を付けて！

魔法の朝食の効果を 

最大限に活かすために

は早寝早起きが 

重要！ 

具だくさんの豚汁や

納豆ごはん、緊張しや

すい運動会当日は 

食べやすいおにぎり

がおすすめ！ 
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