
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 
１ ４年生なし ２ ３ ４ 

食事をおいしく、バランスよく 

 毎日果物を食べよう 

    主食・主菜・副菜を 

   組み合わせよう 

 

  野菜を毎日「あと１皿」 

 プラスしよう 

 まずは１日「－２ｇ」、 

 おいしく減塩しよう

厚生労働省では、毎年 9 月を「食生活改善普及運動」月間と定め、健康づくりのための食習慣を広める取

組を行っています。ご家庭でも、下記のチェックリストを参考に、まずはできることから少しずつ「無理の

ない食生活改善」を始めてみませんか。 

８月３１日は 

「野菜の日」 



 

 

月 火 水 木 金 

７ ８ ９ １０ １１ 

１４ １５ １.３.５年遠足 １６  １７ ２.４.６年遠足 １８ 

２１ 敬老の日     ２２ 国民の祝日   ２３ 秋分の日 ２４  ２５  

 

 

２８ 十五夜献立 ２９ ３０ １０/１ ２  

 

応募締め切り
9/11（金） 


