
 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市

では、 不 ０ 
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まだ寒さや積雪もありますが、日差しが暖かくなってき

て春は近づいていますね。３年生の皆さん、受験お疲

れさまでした。在校生も一緒に心に残る卒業式を迎え

ましょう。 

感染症の予防を十分に行いながら、準備や練習に

いそしみ、お互いへの感謝や成長を祝う気持ちにあふれ

た時間を過ごせるといいですね。 

うがい・

手洗い 

 

早寝 

早起き 

 

 

食後に 

歯みがき 

 

楽しく運動して 

気分転換・ 

体力向上！ 

朝ごはんを 

食べる 

３月９日は 

サンキューの日 

   
良い生活習慣を続けよう 
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体のバランスを保つ 

 

 

音を聞く 

耳の役割とは？ 

 


