
 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

定期テストお疲れさまでした。9 月は生徒会役員選挙やキャリアの日、3 年生は学

力テストが控えています。食べ過ぎや冷え、便意を我慢することは控えて、痛みや症状

が続くときは病院を受診することをお勧めします。 

札幌市内では百日咳や溶連菌感染症も出ていますので、栄養･睡眠を十分とり、

気温に合わせた服装を心がけて、感染症予防にも励みましょう。 
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札幌市；子どもアシストセンター 

 

気持ちが落ち込む・何もしたくない・

食欲がない・眠れない・登校前の腹痛や

頭痛など困ったときは、信頼できる大人

にお話できると安心です。本校では毎週

火曜日、スクールカウンセラーに相談す

ることもできます。 

札幌市子どもアシストセンターも紹介

します。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


