
 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩の気温が下がってきました。最近はセキやのどの痛

みと、おなかの痛みや吐き気で欠席や早退する人が増え

ました。手洗いなど感染症予防対策を継続しましょう。 

創西祭の練習が本格的に始まっています。準備や作

業・練習ではケガなく集中して取り組みましょう。素晴らし

い行事にできるかは、皆さん次第です。お互いを思いやる

空間・環境を作り上げていきましょう。 
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ハロウィーンイラスト 

 

 
 

創 

「見

る」

。 

10 

 

気持ちが

落ち込む・何

もしたくな

い・食欲がな

い・眠れない

など困った

ときは、信頼

できる大人

にお話でき

ると安心で

す。本校では

毎週火曜日、

スクールカ

ウンセラー

に相談する

こともでき

ます。札幌市

子どもアシ

ストセンタ

ーも紹介し

ます。 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【はんだごて】(技術の授業で使用します) 

 
 

 

 

 

 

 

 

ストレッチを十分に！ 

アキレス腱・足首など 

 

 

 

やけどに 

注意！！ 

ケガを防ごう 
 

めざせ最高のパフォーマンス 

 

 

 創西祭の準備が本格的に始まっています。 

 当日に実力が発揮できるように、前日までの活動が重要です。ちょっとした気遣いで、ケガや事故を

防ぐことができます。 

 ステージに立つ人も、見る人も一緒に力を合わせて練習や作業に取り組み、素晴らしい創西祭にし

ましょう！ 

声をかけあって、 

けが防止 (^▽^)/ 

【グルーガン】 
(＝ホットボンド) 

 

 

 

【発泡スチロールカッター】 

 
 

 

 

 

 

 

スティック状のプ

ラスチックを溶か

して接着する道具

です。溶けた液体は

１００℃以上の高

温なので、絶対に手

などにつかないよ

う注意。 

金属同士を接合

させるはんだ付

けの作業に必要

な道具。 

先端は３００℃

以上あります。 

発泡スチロール

を、熱で溶かして 

切る道具です。ニ

クロム線の温度

は、１５０℃以上

あります。 

もし、グルーガンの溶けた液が手などに 

ついてしまったときは、すぐに流水で１０分

以上冷やしてください。その時、手につい

た液は、そのまま冷やしてください。冷

やしたら保健室へ来てください。 

 

 

 

作業するときは、 

すわって道具を使う 

 

くつのヒモは 

しっかり結ぶ！ 

 

 

 

 

 

 


