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１０月下旬より、インフルエンザやカゼによる欠

席が急に増えてしまい、つらい思いをした人もたく

さんいました。 

今年のインフルエンザは A 型が多く、感染力が

強いのが特徴です。インフルエンザと同時に溶連

菌感染症にり患してしまうこともありますから、体

力・抵抗力を落とさないように、栄養・水分・睡眠

をしっかりとって、体を冷やさないようにしましょう。 

予防対策の基本である手洗いはもちろん、換

気も大切です。今後も感染予防対策を続けてい

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

睡眠を十分とる 
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かむことの効果 

しっかりかむことで、 

こんなにいいことが！ 

 

 

  

 

 
 


