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題名 他人への思いやりを育てるオンライン行動 

本文 インターネット上では、顔が見えない相手と簡単にやり取りができます。しかし、その

分、相手の気持ちを考えずに発言してしまい、知らないうちに傷つけてしまうこともありま

す。オンラインでも、現実の世界と同じように「思いやり」を持つことが大切です。 

まず、SNS などでコメントを書くときは、「この言葉を直接相手に言えるか？」と考ええ

るよう伝えましょう。たとえ冗談のつもりでも、相手にとっては傷つくこともあります。ま

た、誹謗中傷や悪口に加担しないことも重要です。「みんながやっているから」と安易に拡

散したり、同調したりするのではなく、一歩引いて冷静に判断する力を持つことが必要とな

ります。 

不適切な投稿やトラブルを見つけたときは、保護者や先生、SNS 管理者に相談することも

大切です。オンラインでも相手を尊重し、温かい言葉や行動を心がけることで、より良い使

い方ができるよう見守りましょう。 

 

 


