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１５日 

１２日からは、 

５・６時間授業に

戻っています。 

集中して２学期

を、しっかり締めく

くりましょう。 

１６日 

 

１７日 

 

 

１８日 

３年生 

後期定期テスト 

 

１９日   

３年生学年道徳 

「受験期の健康」 
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午後の時間を有効に使いましょ

う。一足早く、部屋の大掃除をし

てみませんか？部屋がすっきり

すると、心もすっきりして、前向

きに物事に取り組めます。  

 

新陵中学校でもインフルエンザが流行しています。 

☆せっけんによる手洗い（とくに指先！）水は冷たいですが頑張ろう！！ 

☆咳エチケット 

☆換気（寒い時も増えてきましたが！） 油断せず、意識して行おう！ 

 

１年のうちで、昼が最も短い日。

この日にゆず湯に入るとかぜをひ

きにくくなるといわれています 

登下校の寒さ対策 

足下を温める 

暖房の設定温度

を上げすぎない こまめに換気 

室内の環境対策 
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