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テーマ ・「バズりたい」願望とどう向き合うか  

・写真や動画の公開リスクを考えましょう 

題名 「バズりたい」願望とどう向き合うか ～写真や動画の公開リスクを考える～ 

本文 SNS の普及により、子どもたちは「バズりたい」「有名になりたい」という願望を持つこ

とが増えています。多くの「いいね」やフォロワーを獲得することは達成感につながります

が、一方で慎重に考えるべきリスクもあります。 

写真や動画の公開にはリスクが伴います。投稿に映った背景から自宅や学校が特定される

可能性があり、一度拡散された情報は完全に削除できません。また、悪意のある無断転載や

加工の危険もあります。 

そのため、子どもと「なぜバズりたいのか？」を話し合い、承認欲求だけに流されず本当

に伝えたいことを意識した発信を促すことが大切です。投稿前に個人情報が含まれていない

か確認し、公開範囲を適切に設定する習慣をつけましょう。日頃からコミュニケーションを

大切にし、相談ができる環境を作っておくことも重要です。 

SNS は便利なツールですが、安全に活用するためにはルールと責任を学ぶことが重要で

す。ご家庭でルールを学び、安心して楽しめる使い方を考えていきましょう。 

 

 


