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１５日 始業式 

 

１６日  

 

１７日 １８日 

 

１９日 

 

２０日 

 

２１日  

 

２２日 

 

２３日 

 

２４日 ２５日 

 

２６日 

 

 

２７日 

 

 

２８日 

 

 

２９日 

 

３０日 

５組スキー学習 

 

31日 

      

新しい年、そして締めくくりの 

３学期がスタートしましたね。 

生活リズムを学校モードに 

切り替えましたか？ 

今年も保健室から、皆さんの

応援を頑張ります！ 

 

１・２年生の歩くスキーはグラウンドで、５組のスキー学習は校外でも

行われます。元気に参加できるよう、健康管理に注意しよう。 

 

インフルエンザやコロナ等、感染症の流

行は、まだまだ心配です。引き続き、 

下記の感染予防策を継続しましょう！ 

 

☆せっけんによる手洗い 

（とくに指先！） 

 

☆咳エチケット 

 

☆換気（寒い中ですが！） 

 

☆暖かい服装 

 

 

 

 

 

 

心の調子はどうですか？自分の心に聴いてあげてね！ 



 


