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１日身体測定 
（視力検査あり） 

 

２日  ３日  
憲法記念日 

  

４日みどりの日 

 

 

５日こどもの日 

 

６日 振替休日 

 

 

 

７日 

 

８日尿検査２回目 

 

 

９日 １０日  
  

１１日 

 

１２日 

３年修学旅行 

 

 

１３日  

 

１４日 

 

１５日 

３年臨時休業日 

 

１６日 １７日 

  

１８日 

  

１９日 

 

 

 

２０日 

 

２１日 

 

 

２２日 

 

２３日 ２４日 

 

 

 

２５日 ２６日 

尿検査３回目 
 

  

２７日 ２８日 

1年心臓検診 

 

２９日 

 

３０日 ３１日 

 

新しい環境になり、１か月がたちました。ゴールデンウイークには、張りつめていた緊張

もゆるみ、ホッとして疲れを感じる人もいるかもしれません。連休明けは、旅行的行事にむ

けての活動が本格化してきます。リラックスして休養することも大切ですが、生活リズムを

崩さないことも大切です。お忘れなく！！ 

 

  

連休の疲れはありま

せんか？ぼちぼちで

OK ですよ！ひとまず

学校へ！！ 

Ｌet’s Ｇｏ！！ 

 

３年生は、週末、

荷物の最終チェ

ックをしよう！

心と体の準備も

忘れずに！ 

３日間、健康の自己

管理を意識して 

行動しよう！！ 

裏 面

を 

見 て

ね！ 

体を動かそう！ 

 

ゆっくり、 

心と体を 

休めよう！ 

ジャージ登校です。男女別に行います。 

他の人からは見えないスぺースのベッドに、横 

になり、手首、足首、胸に器具をつけて検査します。 

２年生は、週末、来週の宿泊学習に

備えて、荷物の最終チェックをしよ

う！心と体の準備も忘れずに！ 

結果は他の人とではなく、前の自分と 

比べましょう。成長のペースには個人 

差があります。友達との差を気にする 

ことはありません。視力が落ちていた 

ら生活を見直すきっかけにしましょう。 



 

 

 


