
予定献立 
★牛乳は毎日２００ｍL つきます。  

★物資や食材の都合により献立変更することがあります。予め御了承ください。 

★揚げ物に使う菜種油は毎回新しい油ではなく、複数回の使用となります。 

 
【食物アレルギーについて】しらす干しやわかめ等の海産物には、小さなかにやえび等が混入･付着している場合があります。また、 

ししゃもの内臓にもししゃもが補食したかにやえび等が混入している場合もあります。ししゃもは子持ちカラフトししゃもを使用

します。 

★給食だよりには献立の主な材料を載せてあります。より詳しく知りたい場合は、栄養教諭まで御連絡ください。 

 

  

 
 

 

  

月 火 水 木 金 

６  ７  ８  ９   10 

白飯 

豚汁 

白身魚フライ(ホキ使用) 

しょうが和え 

ミートとズッキーニのパスタ 

青のりポテト 

ヨーグルト 

わかめごはん 

さつま汁 

国産大豆豆腐ハンバーグ

(照り焼きソース) 

ミニトマト 

スタミナ丼 

チンゲン菜のスープ 

パイン缶 

コッペパン 

ベーコンシチュー 

十勝大豆コロッケ 

あさりのスパゲティサラダ 

豚肉 豆腐 じゃがいも こん

にゃく  人参  大根  玉ねぎ 

ごぼう  長ねぎ  生姜 味噌 

一味/白身魚のフライ(加工品)/

小松菜 もやし 生姜 醤油 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ 豚肉 玉ねぎ 人参 大

豆 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘ にんにく ｽﾞｯｷ

ｰﾆ 小松菜 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄ缶 

ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 

 

 

胚芽精米 大麦 わかめ 白ごま/

豚肉 さつまいも 豆腐 こんにゃ

く  人参  大根  ごぼう  長ねぎ 

生姜 味噌 一味/国産大豆豆腐ﾊﾝ

ﾊﾞｰｸﾞ(加工品) 醤油 片栗粉 

 

白飯  豚肉  ﾒﾝﾏ  人参  もやし 

にら 醤油 玉ねぎ りんご ｳｽﾀｰ

ｿｰｽ 生姜 にんにく 豆板醤 片

栗粉 ごま油 白ごま 

 

 

ﾍﾞｰｺﾝ じゃがいも 玉ねぎ 人参 

ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ 牛乳 豆乳 

ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ/十勝大豆ｺﾛｯｹ(加工

品)/あさり 生姜 醤油 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 

きゅうり 人参 味噌 ごま油 白

ごま 

13  14  15     16    17  

和風そぼろごはん  

味噌汁  

星のコロッケ  

冷やしラーメン 

おさつフリッター 

すいか 

コーンピラフ 

ちくわチーズつめ揚げ 

黄桃缶 

白飯 

豆腐のカレーソース 

揚げポークシュウマイ 

たたききゅうり 

横割りバンズパン 

イタリアンスープ 

メンチカツ(ケチャップソース) 

スライスチーズ 

洋梨缶 
白飯  鶏肉  豆腐  切り干し大根 

干し椎茸  白ごま  生姜 ごぼう 

人参 味噌 醤油 油揚げ ひじき 

一味/厚揚げ 小松菜 味噌/星のｺﾛ

ｯｹ(加工品) 

 

ｿﾌﾄ麺 ﾊﾑ もやし きゅうり 人

参 ごま油 白ごま 醤油 からし

/さつまいも 小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ

ﾀﾞｰ 鶏卵 牛乳 黒ごま 

 

 

胚芽精米 大麦 ﾊﾞﾀｰ ﾍﾞｰｺﾝ 玉

ねぎ 人参 ｺｰﾝ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ/

ちくわ ﾁｰｽﾞ 小麦粉 鶏卵 

 

 

 

豆腐  豚肉  玉ねぎ  人参  ｾﾛﾘ 

生姜 にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ りんご 

小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ 醤油 ｹﾁｬｯ

ﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ/ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ(加工品)/き

ゅうり 醤油 ごま油 白ごま 

 

ﾍﾞｰｺﾝ じゃがいも 玉ねぎ 人参 

ｺｰﾝ ﾊﾟｾﾘ ﾏｶﾛﾆ 醤油/ﾒﾝﾁｶﾂ(加工

品)ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ からし 

 

 

 

20   21   22 フードリサイクルレタス使用 23    24  

 
冷やしきつねうどん 

白花豆コロッケ 

冷凍みかん 

レタス入り焼き豚チャーハン 

かぼちゃチーズフライ 

フルーツミックス 

カレーライス 

小松菜とベーコンのサラダ 

背割りコッペパン 

コーンクリームスープ 

フランクフルト (ケチャップソース ) 

パイン缶 
ｿﾌﾄ麺  油揚げ  干し椎茸  醤油 

ほうれん草 長ねぎ 一味/白花豆

コロッケ(加工品) 

 

 

 

 

 

胚芽精米 大麦 豚肉 長ねぎ 生

姜 にんにく 醤油 人参 玉ねぎ 

ｺｰﾝ 干し椎茸 ﾚﾀｽ ごま油/かぼ

ちゃﾁｰｽﾞﾌﾗｲ(加工品)/みかん缶 ﾊﾟｲ

ﾝ缶 黄桃缶 梨缶 夏みかん缶 

 

 

 

白飯  鶏肉  ｶﾚｰ粉  じゃがいも 

人参 玉ねぎ ｾﾛﾘ りんご 生姜 

にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小麦粉 ｶﾚｰﾙ

ｳ ｳｽﾀｰｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油/ﾍﾞｰｺﾝ 

小松菜 もやし 醤油 白ごま 

 

 

 

ｺｰﾝ ﾍﾞｰｺﾝ 玉ねぎ 人参 ﾊﾟｾﾘ 

小麦粉 ﾊﾞﾀｰ 牛乳 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ 

ﾁｰｽﾞ/ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ(加工品) ｹﾁｬｯﾌ ｳ

ｽﾀｰｿｰｽ からしﾟ 

 

 

 

 


